
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
  ねん

11月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

野里
の ざ と

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 朝晩
あさばん

冷
ひ

えこむ日
ひ

も増え
ふ  

、冬
ふゆ

が近づいて
ちか       

きました。気温
き お ん

が低く
ひく   

なると、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も

広がりやすく
ひ ろ          

なってきます。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、残り
のこ   

の 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 

 

～おうちの方へ～ 

春の定期健康診断で所見のあった項目について受診はお済みでしょうか。受診さ

れましたら、受診結果報告書を学校へご提出ください。よろしくお願いいたします。 

また、歯科検診でう歯の所見があり、受診がまだのお子様に再び受診のおすすめ

を配付しています。早めに治療を受けていただきますようよろしくお願いいたします。

すでに受診されている場合は、学級担任までお知らせください。 

１１月８日
よ う か は ひ

みなさんにクイズです。大人
お と な

の歯
は

は全部
ぜ ん ぶ

生えそろう
は     

と何本
なんほん

になるでしょう？ 

正解
せいかい

は・・・２８本
     ほん

！ しかし、８０歳
    さい

の人
ひと

に残って
のこ       

いる歯
は

の本数
ほんすう

はなんと平均
へいきん

で

１８本
     ほん

です。国
くに

の取組
とりくみ

として、８０歳
    さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
    ぽん

以上
いじょう

保つ
たも    

ことを

目標
もくひょう

にした「８０２０
はちまるにいまる

運動
うんどう

」があります。みなさんも、むし歯
  ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

で歯
は

を

失わない
うしな           

ために、歯
は

みがきはもちろん、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行く
い  

ようにしま

しょう。 


