
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

のなかみについて知
し

ろう 

 

パ   ン 

食
しょく

パン、コッペパン、ライ麦
むぎ

パン、 

レーズンパン、パ
 

ンプキンパン、 

黒糖
こくとう

パン、おさつパンな
 

どがでます。 

令 和 ２ 年 4 月 

 

大阪市立 

   姫里小学校 

１週
しゅう

間
かん

のうち、3回
かい

はごはんです。 

混
ま

ぜご飯
はん

がでることもあります。 

ご は ん 

ぎゅうにゅう 

毎日
まいにち

ぎゅうにゅう

がでます
 

。 

みんなの骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にするカルシウム

がたくさん入
はい

ってい

ます
 

。 

お  か  ず 

肉
にく

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

などを使
つか

った 

おかずが２～３種類
しゅるい

でます。 

～栄養
えいよう

たっぷりの給食
きゅうしょく

をお楽
たの

しみに～ 

 季
き

節
せつ

のくだものや 

缶詰
かんづめ

のくだもの、 

手
て

作
づく

りのデザートがでます。 

 

 
毎
ま い

日
に ち

の給食
きゅうしょく

を 

通
と お

して学
まな

ぶ 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

で 

各
か く

教
きょう

科
か

等
と う

で 

知
し

ることで理
り

解
かい

をさらに深
ふか

める 

さまざまな体
た い

験
けん

を通
と お

し実
じ っ

感
かん

する 

体
たい

験
けん

活
かつ

動
ど う

で 

給
きゅう

食
しょく

の時間
じ か ん

で 

く だ も の 

 

箸
はし

やスプーンを上
じょう

手
ず

に 

使
つか

って食
た

べましょう 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

だしなみ 

手
て

 

せっけん
 

でしっかり 

手
て

を洗
あら

いま
 

しょう。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

って 

おきまし
 

ょう。 

ぼうし 

髪
かみ

の毛
け

をきちんと 

中
なか

に入
い

れましょう。 

マ
 

スク 

鼻
はな

と口
く ち

をしっかり 

おお
 

いましょう。 

白
は く

衣
い

 

せいけつな白
は く

衣
い

を 

着
き

ましょう。ボタンも 

しっかりとめま
 

しょう
 

。 


