
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 
令和２年 ４月   

大阪市立姫里小学校 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

における食
しょく

育
いく

の視
し

点
てん

 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

で、子
こ

どもたちはさまざまな事
こと

を学
まな

びます。 

大
お お

阪
さ か

市
し

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

について 
  お子

こ

様
さま

のご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

通
つう

信
しん

では、大
おお

阪
さか

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

 

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

 
栄養
えいよう

のバランス 

 食
しょく

品
ひん

名
めい

の前
まえ

にある「黄
き

」「赤
あか

」「緑
みどり

」は、働
はたら

きによって分
わ

けられた、食
た

べ物
もの

のグルー

プを表
あらわ

しています。 

黄
き

…主
おも

にエネルギーのもとになる食
しょく

品
ひん

（穀
こく

類
るい

、いも類
るい

、油
ゆ

脂
し

類
るい

、種
しゅ

実
じつ

類
るい

、砂
さ

糖
とう

類
るい

） 

赤
あか

…主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食
しょく

品
ひん

（肉
にく

類
るい

、魚
ぎょ

介
かい

類
るい

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、卵
たまご

、豆
まめ

類
るい

、海
かい

そう類
るい

） 

緑
みどり

…
・

主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

（野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

、きのこ） 

主
しゅ

食
しょく

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

を含
ふく

む、

一
いっ

食
しょく

分
ぶん

の栄
えい

養
よう

価
か

をのせ

ています。主
しゅ

食
しょく

は、中
ちゅう

学
がく

年
ねん

の 量
りょう

で計
けい

算
さん

されて

います。 

アレルギーへの対
たい

応
おう

 

 大
おお

阪
さか

市
し

では、最
さい

終
しゅう

調
ちょう

理
り

段
だん

階
かい

での除
じょ

去
きょ

が可
か

能
のう

な鶏
けい

卵
らん

、うずら卵
たまご

、ふ、マカロニ、ワンタンの皮
かわ

が除
じょ

去
きょ

の対
たい

象
しょう

となっています。除
じょ

去
きょ

対
たい

応
おう

が可
か

能
のう

な献
こん

立
だて

に

は、「個
こ

別
べつ

対
たい

応
おう

献
こん

立
だて

（食
しょく

品
ひん

名
めい

）」と表
ひょう

記
き

されていま

す。 

 また、加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

や調
ちょう

味
み

料
りょう

などに含
ふく

まれるアレ

ルゲンについては、大
おお

阪
さか

市
し

ホームページに掲
けい

載
さい

され

ている「加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

等
とう

の原
げん

材
ざい

料
りょう

表
ひょう

」で確
かく

認
にん

するこ

とができます。ホームページは「大
おお

阪
さか

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

」で検
けん

索
さく

してください。 

 飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、ご飯
はん

、パンについては、それぞれ給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を減
げん

額
がく

して徴
ちょう

収
しゅう

することができます。 

 いずれの場
ば

合
あい

も、まずは学
がっ

校
こう

にご相
そう

談
だん

ください。 

献
こん

立
だて

名
めい

 行
ぎょう

事
じ

にちなんだ献
こん

立
だて

には、行
ぎょう

事
じ

名
めい

が記
き

載
さい

されています。 

主
し ゅ

食
しょく

…ご飯
はん

またはパンです。低
てい

・中
ちゅう

・高
こう

学
がく

年
ねん

で量
りょう

が異
こと

なります。焼
や

きそばなど麺
めん

献
こん

立
だて

のときは

１／２パンになります。ちらしずしなど混
ま

ぜご飯
はん

のときは、ご飯
はん

が減
げん

量
りょう

されます。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

…２００ml入
い

りのものが紙
かみ

パックで提
てい

供
きょう

されます。 

おかず…
・

２～３種
しゅ

類
るい

のおかずが出
で

ます。果
くだ

物
もの

や手
て

作
づく

りのデザートが出
で

ることもあります。 

 

 

 

 

 

社
しゃ

会
かい

性
せい

 

 

 

 

 

 

感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 

 

 

 

 

食
しょく

品
ひん

を選
せん

択
たく

 

する能
のう

力
りょく

 

 

 

 

 

 

心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

 

 

 

 

 

 

食
しょく

文
ぶん

化
か

 


