
令 和
れ い わ

3年
ね ん

６月
が つ

１４日
にち

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

姫里
ひめさと

小学校
しょうがっこう

 

きまりを守
まも

って楽
たの

しく安全
あんぜん

なプール
ぷ う る

水泳
すいえい

にしよう 

6月
がつ

2２日
にち

（水
すい

）よりプール
ぷ う る

水泳
すいえい

が始まります。 

水泳
すいえい

は身体
か ら だ

を健康
けんこう

にするよい運動
うんどう

です。しかし、きまりを守って
まも

泳がない
およ

と、けがをしたり、命
いのち

を落
お

としたりすることもあります。きまりを守り
まも

、自分
じぶん

のめあてに向かって
む

練習
れんしゅう

しましょう。 

1. 準備
じゅんび

するもの 

○ 水泳帽
すいえいぼう

・・・白色
しろいろ

 

○ 水着
み ず ぎ

・・・黒
くろ

または紺色
こんいろ

（体
からだ

にあったものを用意
よ う い

しましょう。） 

☆名札
な ふ だ

は白布
しろぬの

で、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を黒色
くろいろ

で大きく
おお

書いて
か

ください。 

 

・ 男子
だ ん し

は水着
み ず ぎ

の正面
しょうめん

左側
ひだりがわ

、 

・ 女子
じ ょ し

は水着
み ず ぎ

の正面
しょうめん

中央
ちゅうおう

、 

・ 水泳帽
すいえいぼう

は正面
しょうめん

中央
ちゅうおう

にぬいつけます。 

 

 

 

 

○ 水着
みずぎ

入れ
い

・・・ぬれた物
もの

を入れて
い

も、水
みず

がしみてこないような物
もの

にしましょう。 

○ タオル
た お る

・・・できるだけバスタオル
ば す た お る

にしましょう。 

○ タオル
た お る

を入れる
い

ビニール
び に い る

ぶくろ（名前
なまえ

を大きく
おお

書きましょう
か

。） 

○ マスク
ま す く

を入れる
い

ビニール
び に い る

ぶくろ（名前
なまえ

を大きく
おお

書きましょう
か

。） 

 

2. プール
ぷ う る

水泳前
すいえいまえ

に家
いえ

でしておくこと 

○ 手足
て あ し

のつめを切って
き

おきましょう。（長い
なが

とプール
ぷ う る

に入れません
はい

） 

○ 耳垢
みみあか

をとっておきましょう。 

○ プール
ぷ う る

に入れない
はい

場合
ば あ い

は水泳
すいえい

カード
か あ ど

と連絡帳
れんらくちょう

にお家
うち

の人
ひと

に書いて
か

もらいましょう。 

○ トイレ
と い れ

に行って
い

用便
ようべん

をすませておきましょう。 

○ ラッシュガード
ら っ し ゅ が あ ど

を着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

も名札
な ふ だ

をつけましょう。 

 

3. プール
ぷ う る

水泳前
すいえいまえ

に学校
がっこう

でしておくこと 

○ 身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪い
わる

ときは、先生
せんせい

に連絡
れんらく

しましょう。   ○ トイレ
と い れ

に行きましょう
い

。  

○ 絆
ばん

創
そう

膏
こう

・ヘアピン
へ あ ぴ ん

・めがねなどをはずしましょう。    ○ 鼻
はな

をかみましょう。 

4. プール
ぷ う る

に入る
はい

までのきまり 

○ 髪
かみ

が長い
なが

人
ひと

はゴム
ご む

でくくりましょう。 

○ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとしましょう。 

○ 足洗い場
あ し あ ら い ば

でしっかりと足
あし

を洗いましょう
あら

。 

○ シャワー
し ゃ わ あ

ではまず水泳帽
すいえいぼう

をぬぎ、頭
あたま

をしっかりと洗
あら

いましょう。 

 次
つぎ

に体
からだ

のすみずみまでしっかりとこすり洗いましょう
あら

。 

 （汗
あせ

や垢
あか

や泥
どろ

などの汚
よご

れをプール
ぷ う る

の中に入れない
い

ためです。） 

○ プールサイド
ぷ う る さ い ど

では絶対
ぜったい

に走り
はし

ません。 

 

5. 学習中
がくしゅうちゅう

のきまり 

○ プール
ぷ う る

サイド
さ い ど

では暴れたり
あば

、友達
ともだち

を押したり
お

しません。 

○ つばや鼻水
はなみず

はオーバーフロー
お お ば あ ふ ろ う

に捨
す

てましょう。 

○ マスク
ま す く

をしていないときは、絶対
ぜったい

にしゃべってはいけません。 

○ マスク
ま す く

をしていないときは、友達
ともだち

に近
ちか

づかないようにしましょう。 

○ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったら、すぐに先
せん

生
せい

に知
し

らせましょう。（手
て

をグ
ぐ

ー
う

にして上
うえ

にあげましょう。） 

○ 合図
あいず

を守って
まも

、静か
しず

にプール
ぷ う る

へ入
は

りましょう。 

 

 

6. 学習後
がくしゅうご

のきまり 

○ 整理
せ い り

運動
うんどう

をしっかりとしましょう。 

○ 耳
みみ

に入った
はい

水
みず

を抜きましょう
ぬ

。 

○ シャワー
し ゃ わ あ

で体
からだ

をしっかりと洗いましょう
あら

。 

○ 目
め

をていねいに洗いましょう
あら

。 

○ 体
からだ

や髪
かみ

の毛
け

の水
みず

をよくふき取り
と

、体
からだ

をきれいにかわかしましょう。 

○ 体
からだ

をふいたら、すぐにマスクをしましょう。 

○ けがをしたら保健室
ほ け ん し つ

で手当
て あ

てをしてもらいましょう。 

 

7. その他 

○ 健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

と水泳
すいえい

カード
か あ ど

と帽子
ぼ う し

を絶対
ぜったい

に忘れない
わす

ようにしましょう。 

※ 忘れた
わす

とき、プール
ぷ う る

に入れません。学校
がっこう

から「忘れて
わす

います」等
など

の連絡
れんらく

はしません。 

○ 見学
けんがく

するときは決
き

められた場
ば

所
しょ

で、静
しず

かに学
がく

習
しゅう

をしましょう。 

 

 

8cm 

4cm 

1-1 

○○○○ 

〈名札
な ふ だ

の書
か

き方
かた

〉 

① プールサイド
ぷ う る さ い ど

に立つ
た

 

② しゃがむ 

③ あし・頭
あたま

・胸
むね

の順番
じゅんばん

に水
みず

をかける 

④ 後
うし

ろ向
む

きに立つ
た

 

⑤ プール
ぷ う る

のふちを持ちながら
も

静か
しず

に入る
はい

 

 


