
 

本格的な秋から冬の訪れを感じるニュースも多くなってきました。日々の寒暖差が大き

く、体調を崩す子どもも少なくありません。インフルエンザをはじめとするかぜ様疾患の

流行も気になるところです。先日の作品展・土曜参観では多くの保護者・地域の皆様に来

校していただきありがとうございました。子どもたちは一生懸命学習に取り組んでいる様

子を見てもらおうと張り切っていました。学習の姿や心のこもった作品に対して、たくさ

ん褒めてもらえたことでしょう。 

冬休みまで残り３週間あまりとなりました。残りの教育活動をしっかりと積み重ね、一

年の締めくくりとしていきたいと思います。 

 

11 月には、特別授業や社会見学、遠足など、さまざまな教育活動が行われました。ホー

ムページでも紹介していますが、改めて主な活動を紹介します。 

「西淀川図書館見学」（２年） 「消防署見学」（３年） 「西淀工場見学」（４年） 

「生き物さがし」（４年） 「長居公園・自然史博物館への遠足」（４年） 

「KDDI スマホ安全教室」（５年） 「ハグミュージアム特別授業・調理実習」（５年） 

「奈良公園への遠足」（５年） 「小中交流会」（６年） など。 

これらの学習は、学校の先生以外の多様な人と出会い、コミュニケーションを取る機会

となりました。また、働く人の思いや専門的な知識、リアルな情報に触れる貴重な体験に

もなりました。さらに、生活を豊かで安全にしてくれる施設・設備、歴史的・文化的施設、

自然環境を直接学ぶ場ともなりました。 

 このような学校外の学びは、子どもたちの知的好奇心を高め、心を豊かにする大切な経

験です。今後も「リアルな学び」を子どもたちが積めるよう、教育活動を進めてまいりま

す。 

 

子どもたちは体育の時間や休み時間に「なわとび」に励んでいます。なわとびには、筋

力・骨密度アップ、心肺機能の向上、調整力の発達、姿勢の改善、集中力の向上など、さ

まざまな効果が期待されます。 

 「調整力の発達」としては、身体をコントロールして跳ぶ動きにより、リズム感・バラ

ンス感覚・機敏さといった運動の基礎が育ちます。「姿勢の改善」については、体幹を使う

運動のため良い姿勢の維持につながります。また、目標とする技ができたときには、達成

感や自己肯定感を得ることができます。 

私たち大人も、子どもの頃のなわとびの記憶は、得意・不得意に関わらず心に残っている

のではないでしょうか。こうした子どもの頃の「記憶に残る経験」は、自己肯定感や自己

効力感（やればできる、できそうだという感覚）の土台となりま

す。子どもたちにも、「未来の自分を支える大切な経験」として、

なわとびに取り組んでほしいと思います。ご家庭でも、励まし

の言葉をかけていただければ幸いです。 
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令和7年度

12月 行 事 予 定 表 大阪市立姫里小学校

日 曜 学　　校　　行　　事 その他

1 月 せいけつ調べ　　児童最終下校16時(2月末まで) どんぐり

2 火 経年調査　国社3年～6年　おいもパーティー2年 放ステ5年

3 水 経年調査　算理3年～6年　英5・6年　おいもパーティー2年 放ステ4年　西淀中職場体験

4 木 児童朝会　委員会・代表委員会　おいもパーティー2年 西淀中職場体験

5 金 遠足2年(キッズプラザ) SC

6 土

7 日

8 月 パタポン3・4年　　　　　　　　　　あいさつ週間 どんぐり

9 火 パタポン1・2年 朝読1・2・3・4年　 放ステ5年

10 水 社会見学4年(津波高潮)　パタポン5・6年 放ステ4年

11 木 児童集会（たてわり）　クラブ どんぐり

12 金 社会見学6年(ピース大阪・歴史博物館) 給食試食会　SC

13 土 市PTAバレーボール

14 日 育成会もちつき大会

15 月 どんぐり

16 火 音楽鑑賞会 放ステ5年

17 水 出前授業5年(雪印) 放ステ4年

18 木 児童集会(たてわり)

19 金 社会見学4年(市立科学館)　なわとび週間終了

20 土

21 日

22 月 全学年５時間授業 どんぐり

23 火 児童朝会　給食終了　清掃活動　13:25下校

24 水 冬季休業(～1月8日)

25 木

26 金 学校閉庁日

27 土

28 日

29 月 年末特別休業

30 火 年末特別休業

31 水 年末特別休業

◇１月の主な行事予定

・クラブ見学会3年　22日(木)　・漢字検定5年　23日(金)

・英検ESG6年　27日(火)　

ＳＣ：スクールカウンセラー　放ステ：放課後ステップアップ学習会

・学校閉庁日　5日(月)6日(火)　・学校開始　給食開始　全学年給食後13:25頃下校　9日(金)

　どんぐり：図書館ボランティア　朝読：どんぐりによる読み聞かせ　パタポン：西淀川図書館おはなしボランティア

体力向上週間 なわとび週間(11/26～12/19)


