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夏休み中の健康観察等のお願い 

 

 保護者の皆様におかれまして、ますますご健勝のこととお喜び申しあげます。平素は、本校教育活動に温

かなご理解とご支援をいただき誠にありがとうございます。 

明日から 35日間の夏休みです。健康を維持して事件・事故に巻き込まれることなく安全にすごし、楽し

く有意義な夏休みになることを、心から願っています。 

 さて、夏休み中の健康観察等、新型コロナウイルス感染症の予防についてお願いがあります。下記のこと

について、ご理解とご協力をいただきたいと思います。昨年度と同じ内容ですが、コロナ対応については変

更がありませんので、同じ内容で今年度もご協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 毎年お願いしている「なつやすみけんこうかんさつカレンダー」にプラスして、毎朝の検温を学期中と同

様におこない、「健康観察表」にご記入ください。いきいき活動・友だちとのお遊び・地域行事への参加等、

さまざまな人との接触の機会があろうことかと思います。お子さまの体調を的確に把握していただき、発熱

等かぜ症状がある時には参加しないようにしていただく必要があります。また、感染が判明して対応が必要

となった場合の資料としても必要です。 

 

２ 昨年度に出された大阪市教育委員会から全市学校園のご家庭への協力依頼です。下の枠内の内容をご確認

のうえ、ご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 夏休み中も、8月 1２日（金）・1５日（月）・1６日（火）の学校閉庁日を除き、平日は、いずれかの職

員が電話対応等いたします。次の場合は、学校までご一報ください。土日祝・閉庁日については休み明け

の平日にご一報ください。 

① お子さまの感染が判明または濃厚接触者と認定された場合 

② お子さまの同居家族が PCR検査・抗原検査を受検することになった場合 

４ ３の①②やお子さまに発熱等かぜ症状がある場合の他、同居家族に新型コロナウイルスへの感染が疑わ

れるような「強い」あるいは「継続する」発熱等かぜ症状がある場合など、学期中に出席停止としてあつ

かわれる状況の時には、いきいき活動等に参加することはできません。ご留意ください。 

○日中を含め、不要不急の外出（特に 20時以降）については、慎重にご検討ください。 

○帰宅後は、手や顔を洗い、できるだけすぐに着替えましょう。 

○十分な睡眠・適度な運動・バランスの取れた食事を心がけましょう。 

○普段の手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前、トイレ後、咳やくしゃみ、鼻をかんだ後などにこ

まめに流水と石けんで手を洗ってください。 

○咳などの症状のある方は、マスク等の咳エチケットを行い、他の家族との接触はできるだけ避けてください。 

○家庭内でもできるだけ三密の回避と喫食時会話を控えるよう注意してください。 

○部屋の換気を、1～2時間に一度、5～10分程度窓を大きく開け、室内の空気を入れ換えてください。 

○各自が上記感染防御対策を取り、家庭内感染を防ぐように心がけてください。 


