
・健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

 

・食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

める 

・明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

と協
きょう

同
どう

の心
こころ

を養
やしな

う 

・生
せい

命
めい

や自
し

然
ぜん

を大
たい

切
せつ

にし、感
かん

謝
しゃ

する心
こころ

を育
はぐく

む 

・勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる心
こころ

を育
はぐく

む 

・食
しょく

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を深
ふか

める 

・食
しょく

料
りょう

の流
りゅう

通
つう

・消
しょう

費
ひ

のしくみを知
し

る 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  
食
しょく

物
もつ

アレルギーについて 

食
しょく

物
もつ

アレルギーをお持
も

ちの場
ば

合
あい

、給
きゅう

食
しょく

での対
たい

応
おう

の有
う

無
む

に関
かか

わらず（給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

しない食
しょく

品
ひん

にアレルギーが

ある場
ば

合
あい

も）申
しん

請
せい

が必
ひつ

要
よう

となります。詳
くわ

しくは学
がっ

校
こう

までお問
と

い合
あ

わせください。 

大
おお

阪
さか

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の代
か

わりに米
こめ

粉
こ

を使
し

用
よう

したカレールウや、卵
たまご

を使
し

用
よう

しないマヨネーズ風
ふう

味
み

のドレッシングなど、アレルゲンを減
へ

らした給
きゅう

食
しょく

を進
すす

めています。また、最
さい

終
しゅう

調
ちょう

理
り

段
だん

階
かい

での除
じょ

去
きょ

が可
か

能
のう

な「鶏
けい

卵
らん

・うずら卵
たまご

」「むきえだまめ・豆
とう

乳
にゅう

」を用
もち

いた献
こん

立
だて

は除
じょ

去
きょ

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できます。他
ほか

の献
こん

 

立
だて

や食
しょく

材
ざい

については喫
きっ

食
しょく

を中
ちゅう

止
し

し、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて代
だい

替
たい

食
しょく

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いしています。 

伝
つた

えていきたい食
しょく

文
ぶん

化
か

 

正
しょう

月
がつ

や節
せつ

分
ぶん

などの行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

、筑
ちく

前
ぜん

煮
に

などの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

といった、日
にっ

本
ぽん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

しま

す。また、干
ほ

しずいきやかんぴょうなど

昔
むかし

から食
た

べられて 

きた乾
かん

物
ぶつ

も使
し

用
よう

して 

います。亜
あ

 

食
し ょ く

育
い く

通
つ う

信
し ん

 
令
れい

和
わ

７年
ねん

 ４月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

 福
ふく

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

   お子
こ

様
さま

のご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

 

おめでとうございます。 

大阪市の学校給食について 
おお さか  し     がっ  こう  きゅうしょく 

 

毎
まい

月
つき

お配
くば

りする献立
こんだて

表
ひょう

には、使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

法
ほう

など、たくさん

の情
じょう

報
ほう

が載
の

っています。子
こ

どもたちが毎
まい

日
にち

どんなものを食
た

べているか

を知
し

っていただき、ご家
か

庭
てい

でも給
きゅう

食
しょく

を話
わ

題
だい

にしていただければと思
おも

い

ます。給
きゅう

食
しょく

は大
たい

量
りょう

調
ちょう

理
り

のため、特
と く

殊
しゅ

な調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

もありますが、食
しょく

品
ひん

の

組
く

み合
あ

わせや味
あじ

付
つ

けなど、ぜひ参
さん

考
こう

にしてください。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や食
しょく

事
じ

のマナー、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

など、様々
さまざま

な

ことを学
まな

ぶ教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

のひとつとして実
じっ

施
し

されています。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の７つの目標
もくひょう

 

安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい手
て

作
づく

り給
きゅう

食
しょく

 

みそ汁
しる

や煮
に

物
もの

のだしは、けずりぶし、こ

んぶ、煮
に

干
ぼ

しなどでとっています。また、

野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は国
こ く

産
さん

を基
き

本
ほん

とし、季
き

節
せつ

ごと

に旬
しゅん

のものを使
し

用
よう

して 

います。亜
あ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックの 

ストローレス対
たい

応
おう

化
か

 

大
おお

阪
さか

市
し

では、プラス

チックごみ削減
さくげん

のため

ストローレス対
たい

応
おう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックを使
し

用
よう

し 

ています。亜
あ

 


