
暑
あつ

さ指数
し す う

とは、熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクを数値
す う ち

としてあらわしたものです。 

気温
き お ん

・むし暑
あつ

さ(湿度
し つ ど

)・地面
じ め ん

や人
ひと

、建物
たてもの

から

出
で

る熱
ねつ

(輻射熱
ふくしゃねつ

)から計算
けいさん

されています。 

福
ふく

小学校
しょうがっこう

では、暑
あつ

さ指数
し す う

をわかりやすく顔
かお

のマークで表
あらわ

して、職員室
しょくいんしつ

と保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に

掲
けい

示
じ

します。「きけん」になると、外
そと

遊
あそ

びや 

体育
たいいく

はできません。 

 

  

 

令和７年(２０２５年)７月 大阪市立福小学校 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう。夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう。 

 

湿度
し つ ど

が高
たか

く、ムシムシとした日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、夏
なつ

本番
ほんばん

！ 

みなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

   

【外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶる！】 

   日差
ひ ざ

しが強
つよ

いときは、ぼうしをかぶる。  

    熱
ねつ

をためにくい白
しろ

っぽい服
ふく

をきる。 

    風
かぜ

通
とお

しがよく汗
あせ

を吸
す

いやすい素材
そ ざ い

がいい。 

【こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

】 

のどが渇
かわ

いていなくても水分
すいぶん

を取
と

りましょう。 

水分
すいぶん

に少
すこ

し食塩
しょくえん

(１リットルに 1～２グラム)を入
い

れると◎ 

水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

【無理
む り

をしない】 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら、日
ひ

かげなど涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

して休憩
きゅうけい

をしましょう。 

周
まわ

りでしんどそうなお友
とも

だちがいたら、近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせてください。  
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保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

4月
がつ

から続
つづ

いた健康
けんこう

診断
しんだん

がようやく全
すべ

て終
お

わりました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

にご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

いただき誠
まこと

にありがとうございまし

た。検診
けんしん

の結果
け っ か

で、治療
ちりょう

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせを渡
わた

していま

す。(歯科
し か

検診
けんしん

は治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がない人
ひと

にもお知
し

らせをお渡
わた

ししています。)

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、夏休
なつやす

みなどを利用
り よ う

してできるだけ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしまし

ょう。すでにご提出
ていしゅつ

いただいたご家庭
か て い

もありますが、お知
し

らせの下
した

に記載
き さ い

されている「受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

お願
ねが

いします。 


