
小 だ よ り福

学校教育目標

『豊かな心をもち、すすんで学ぶ子の育成』

【めざす子ども像】

○ほのぼの：認め合い、助け合う子

○いきいき：自ら学び、正しく判断する子

○すくすく：強いこころとからだにきたえる子

　ここ最近、冷え込みがぐっと強まってまいりました。今年も残りわずかとなり、子

どもたちが一年のまとめに取り組む姿が、学校のあちらこちらで見られます。そんな

子どもたちの様子を見ていると、学習面でも生活面でも良い姿勢で人の話をしっかり

聞くことができる場面が増えてきているように感じます。

　先月上旬に学校保健委員会を実施いたしました。テーマは「せなかシャキーンでい

い姿勢」と題し、健康委員会の発表や姿勢体操の実践がありました。その際に本校学

校医から「良い姿勢を保つためには体幹を鍛えましょう」というお話がありました。

最近、「体幹を鍛える」という言葉をよく耳にします。体幹とは、腕と足以外の胴体

部分のことで、姿勢を保ったり、動く力を生み出したりする体の中心です。実はこの

体幹の強さは、運動能力だけでなく、集中力や学習への姿勢にも深く関わっていま

す。姿勢が安定すると呼吸が整い、疲れにくくなり、学習に向かう気持ちも高まりや

すくなると言われています。

　学校でも、姿勢体操やバランスを取る活動に取り組みました。例えば、片足立ちで

目を閉じて10秒間キープするだけでも、体の軸を保とうとする力が育ちます。また、

ボール遊びや鉄棒など、学校での休み時間の遊びの中にも体幹を使う動きは多く含ま

れています。楽しみながら自然に体の中心を強くすることができることは大変効率的

です。

　ご家庭でも、テレビを見ながらできる簡単なストレッチや片足立ちのバランスキー

プ、姿勢を意識して座る習慣づけなど、日常の中で体幹を意識することに取り組んで

ください。寒い季節はどうしても体が縮こまりがちですが、体の軸をしっかり整える

ことで、心も前向きに過ごすことができます。

　一年の締めくくりである12月。体と心のバランスを整え、新しい年に向けて良い準

備ができるよう、学校でも引き続き子どもたちを支えてまいります。今後ともご家庭

のご協力をよろしくお願いいたします。

　また、先月は「福小学校地域合同防災訓練」にご参加、ご参観いただきまして、誠

にありがとうございました。地域と避難場所である学校、また区役所等関係諸機関と

ともに防災訓練ができたことは大変有意義であったかと思います。いざという時に備

えて普段から防災意識を高めることが大切です。ご協力ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（校長　立野岡　克）
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体幹を鍛える



　冬休み前の登校最終日は12月23日です。給

食・清掃後、1時45分ごろ下校となります。

　冬休み明けの登校開始日は1月9日です。給

食・清掃後、1時45分ごろ下校となります。ま

た、16日まで4時間授業を行い1時45分ごろ下

校です。

　下校後のお子様の過ごし方について、ご家庭

でお話ください。

経年テスト実施について

　例年実施している小学校経年テストを12

月2日～4日にかけて行います。対象は３年

生から6年生です。

　1日目は国語科、社会科、2日目は算数

科、理科、外国語（５，６年のみ）を実施

し、3日目は予備日となっております。

　経年テスト実施の際に、算数科では10cm

定規(三角定規は不可）、コンパスが必要な場

合がありますので、ご用意をお願いします。

最終登校日、登校開始日について


