
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おせち料
りょう

理
り

のいわれ～1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します～ 

【ごまめ】          【紅白
こうはく

なます】     【黒豆
くろまめ

の煮
に

物
もの

】     【栗
くり

きんとん】 

時
じ

期
き

 行
ぎょう

事
じ

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

など 

１月
がつ

 
元日
がんじつ

（１月
がつ

１日
ついたち

） 

人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

（１月
がつ

７日
なのか

） 

鏡
かがみ

開
びら

き（１月
がつ

１１日
にち

） 

小
こ

正
しょう

月
がつ

（１月
がつ

１５日
にち

） 

・おせち料
りょう

理
り

、雑
ぞう

煮
に

、屠
と

蘇
そ

 

・七
なな

草
くさ

がゆ 

・ぜんざい
 

、かき餅
もち

などに鏡
かがみ

餅
もち

を利
り

用
よう

 

・小豆
あ ず き

がゆ 

２月
がつ

 節
せつ

分
ぶん

（立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

） ・いわし、福
ふく

豆
まめ

、恵
え

方
ほう

巻
まき

 

３月
がつ

 

 

ひな祭
まつ

り（３月
がつ

３日
みっか

） 

春
はる

の彼
ひ

岸
がん

（春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

３日
みっか

間
かん

） 

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

 

・ちらし寿司
ず し

、はまぐりの吸
す

い物
もの

 

・ぼた餅
もち

 

・赤
せき

飯
はん

、紅
こう

白
はく

まんじゅう 

※給食
きゅうしょく

では卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

を実施
じ っ し

 

４月
がつ

 

 

入
にゅう

学
がく

式
しき

 
・赤
せき

飯
はん

、紅
こう

白
はく

まんじゅう 

※給
きゅう

食
しょく

では入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

 

５月
がつ

 子
こ

どもの日
ひ

（５月
がつ

５日
いつか

） ・かしわ餅
もち

、ちまき、たけのこ 

７月
がつ

 
七夕
たなばた

（７月
がつ

７日
なのか

） 

土
ど

用
よう

の丑
う し

の日
ひ

 

・そうめん
 

 

・うなぎ
 

 

９月
がつ

 
お月
つき

見
み

 

秋
あき

の彼
ひ

岸
がん

（秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

３日
みっか

間
かん

） 

・月
つき

見
み

団
だん

子
ご

、里
さと

いも 

・おはぎ
 

 

11月
がつ

 七
しち

五
ご

三
さん

（１１月
がつ

１５日
にち

） ・千歳飴
ち と せ あ め

 

１２月
がつ

 

 

冬
とう

至
じ

（１２月
がつ

２１・２２日
にち

ごろ） 

大晦日
おおみそか

（１２月
がつ

３１日
にち

） 

・かぼちゃ
 

、にんじん、れんこん、 

ぎんなん、かんてん、うどん、きんかん 

・年
とし

越
こ

しそば 

食
しょく

育
い く

通
つ う

信
し ん

 
令
れい

和
わ

７年
ねん

１２月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

 福
ふく

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

   

がつ 

 にっ  ぽん      ぎょう  じ      しょく 

日
にっ

本
ぽん

には、１年
ねん

を通
とお

して行
ぎょう

事
じ

がたくさんあり、その際
さい

に特
と く

別
べつ

な料
りょう

理
り

を食
た

べる習
なら

わ

しがあります。人々
ひとびと

は、作
さく

物
もつ

が豊
ゆた

かに実
みの

るように、健
けん

康
こう

でいられるように、幸
しあわ

せが訪
おとず

れるようにと願
ねが

い、自
し

然
ぜん

の神
かみ

様
さま

に感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

してきました。 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

にかけては、冬
とう

至
じ

や正
しょう

月
がつ

など日
にっ

本
ぽん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

きます。家
か

族
ぞく

の健
けん

康
こう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って、料
りょう

理
り

の意
い

味
み

を考
かんが

えながら食
しょく

事
じ

をしてみませんか？ 

冬
とう

至
じ

（かぼちゃ） 

冬
とう

至
じ

は１年
ねん

のうち昼
ひる

の時
じ

間
かん

が最
もっと

も短
みじか

い日
ひ

で、翌
よく

日
じつ

から運
うん

気
き

が上
じょう

昇
しょう

すると考
かんが

えられてきました。 

冬
とう

至
じ

の日
ひ

には、運
うん

気
き

を上
あ

げるために縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで「ん」が２つつく

食
しょく

品
ひん

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。中
なか

でもかぼちゃ（なんきん）は栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

く、食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひかずに過
す

ごせるとされています。 

 
正
しょう

月
がつ

（おせち料
りょう

理
り

） 

新
あたら

しい年
とし

の初
はじ

めに幸
しあわ

せを届
とど

けてくれる年
とし

神
がみ

様
さま

をお迎
むか

えし、１年
ねん

間
かん

の豊
ほう

作
さく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

です。 

年
とし

神
がみ

様
さま

への供
そな

え物
もの

が「おせち料
りょう

理
り

」です。おせち 料
りょう

理
り

の食
た

べもの

には、それぞれに家
か

族
ぞく

の健
けん

康
こう

や幸
しあわ

せへの願
ねが

いがこめられています。 

 

 

「まめ（まじめ・健康
けんこう

）

に暮
く

らせるように」

と願
ねが

ったもの。 

漢
かん

字
じ

できんとんは

「金団
きんとん

」と書
か

き、金
きん

運
うん

を願
ねが

ったもの。 

水引
みずひき

をかたどって

いるとされ、一
いっ

家
か

の

平
へい

和
わ

を願
ねが

ったもの。 

「五
ご

万
ま

米
め

」のという字
じ

があてられる。五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

を願
ねが

ったもの。 


