
  大切
たいせつ

な人
ひと

の声
こえ

を聞
き

いたり、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり、話
はなし

をしたり・・・耳
みみ

はとても大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。 

そもそも、どのようにして私
わたし

たちは音
おと

を感
かん

じているのでしょうか。 

 音
おと

とは、空気
く う き

の振動
しんどう

(ふるえ)のことです。私
わたし

たちが「聞
き

こえる」と感
かん

じるのは、耳
みみ

の奥
おく

にある内耳
な い じ

と

よばれる場所
ば し ょ

で、音
おと

が電気
で ん き

信号
しんごう

に変
か

えられ、神経
しんけい

を通
とお

って脳
のう

に伝
つた

えているからです。そのあとに、脳
のう

が「これは友
とも

だちの声
こえ

だ」「好
す

きな音楽
おんがく

だ」と判断
はんだん

します。耳
みみ

と脳
のう

が協力
きょうりょく

して、音
おと

を感
かん

じています。 

 

【つめをきっている】 【ティッシュをもってきた】  【ハンカチをもってきた】 

3月 3日は耳
みみ

の日
ひ

 

  ヘッドホン難聴
なんちょう

とは、ヘッドホンや

イヤホンを使
つか

って大
おお

きな音
おと

を長時間
ちょうじかん

繰
く

り返
かえ

し聞
き

くことによって起
お

こりま

す。何年
なんねん

もかけてゆっくり聞
き

こえにく

くなるため、自分では自覚しにくく、

気づいた時には進行していることは

少なくありません。そして一度失った

聴力は二度と元には戻りません。ヘ

ッドホン難聴にならないために、イヤ

ホンなどは最大音量の６０％以下の

音量で使用しましょう。また、１時間

に１０分くらいは耳を休めましょう。 

● ヘッドホン難聴
なんちょう

の危険性
き け んせい

 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう。 

  春
はる

の香
かお

りがただよい始
はじ

めました。あと１か月で新
あたら

しい学年
がくねん

になり、６年生はもうすぐ卒業
そつぎょう

です

ね。どんな１年だったでしょうか。楽
たの

しいことや笑顔
え が お

にあふれた１年だったら嬉
うれ

しいです。３月は、

新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて体
からだ

も気持
き も

ちも整
ととの

える時期
じ き

です。今月
こんげつ

は、耳
みみ

について考
かんが

えましょう。 

くなるため、自分
じ ぶ ん

では自覚
じ か く

しにくく、気
き

づいた時
とき

には進行
しんこう

していることは少
すく

なくありません。そして

一度
い ち ど

失
うしな

った聴力
ちょうりょく

は二度
に ど

と元
もと

には戻
もど

りません。ヘ

ッドホン難聴
なんちょう

にならないために、イヤホンなどは 

最大
さいだい

音量
おんりょう

の６０％以下
い か

の音量
おんりょう

で使用
し よ う

しましょう。 

また、１時間
じ か ん

に１０分
ぷん

くらいは耳
みみ

を休
やす

めましょう。 

 

● せいけつしらべ結果 

●  

  １年間
ねんかん

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがの対応
たいおう

や、病院
びょういん

受診
じゅしん

など、学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

の円滑
えんかつ

な推進
すいしん

にご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。４月からは、 

さっそく定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

や保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

方法
ほうほう

につ

きましては、ほけんだよりを通
とお

して改
あらた

めてお知
し

らせいたします。今後
こ ん ご

とも、子
こ

ど

もたちの健康
けんこう

のために、ご協力
きょうりょく

くださいますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 
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2 月 26日の登校
と うこ う

時
じ

にせいけつしらべを行
おこな

いました。今回
こんかい

の結果
け っ か

から、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、せいけつへの意識
い し き

が高
たか

まっている様子
よ う す

が見
み

られました。特
と く

に高学年
こうがくねん

では、つめをきれいに整
ととの

えている児童
じ ど う

が多
おお

く見
み

られました。一方
いっぽう

で、ティッシュを持
も

ってきている人
ひと

の割合
わりあい

は、どの学年
がくねん

で

もやや低
ひく

い結果
け っ か

でした。ハンカチやティッシュは、手
て

を清潔
せいけつ

に保
たも

ち、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにとても大切
たいせつ

です。ハンカチは毎日
まいにち

洗
あら

ったせいけつな

ものを使
つか

い、ランドセルの中
なか

だけでなく、ポケットなどすぐに取
と

り出
だ

せる場所
ば し ょ

に入
い

れておきましょう。これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をせいけつに保
たも

つ習慣
しゅうかん

を

身
み

につけていきましょう！ 

it 
令和８年２月 

大阪市立福小学校 

保健室 

★７月は、けがは少
す く

なかった

一方
いっぽう

で、体調
たいちょう

不良
ふりょう

者
しゃ

は１年

の中
なか

で最
もっと

も多
おお

かったです。 


