
  4 月になり、 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
は じ

まりました。みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう

ございます！元気
げ ん き

いっぱいの 1年生
ねんせい

をむかえて、福
ふ く

小学校
しょうがっこう

は全学
ぜんがく

年
ねん

あわせ

て 9６人になりました。何
なに

をするにも、健康
け ん こ う

が１番
１ ば ん

です。いつも明
あか

るく、にこに

こ 笑顔
え が お

で過
す

ごせるように頑張
が ん ば

りましょう。 

  4 月から 6 月にかけて健康
け ん こ う

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
け ん こ う

診断
しんだん

は、「どれだけ成長
せいちょう

したか」「病気
び ょ う き

の 疑
うたが

いがないか」を調
し ら

べるために行
おこな

います。１年
ねん

に 1度
ど

しかあ

りませんので、日程
にってい

を確認
かくにん

して、できるだけお休
やす

みのないように、お願
ねが

いします。 

 

 

★内科
な い か

検診
けんしん

は、男女
だ ん じ ょ

ともに脱衣
だ つ い

はせず、基本
き ほ ん

は

体操服
た い そ うふ く

１枚
１ ま い

で行
おこな

いますが、必要
ひつよう

に応
お う

じて、服
ふ く

を

めくって診
み

ていただくこともあります。正
ただ

しく診察
しんさつ

を行
おこな

うためのものですので、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を

お願
ねが

いいたします。詳
く わ

しくは、別紙
べ っ し

「健康
け ん こ う

診断
しんだん

に

ついてのお知
し

らせとお願
ねが

い」をご覧
らん

ください。 

【診
み

ていただく項目
こ う も く

】 

① 運動器
う ん ど う き

(脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

、胸郭
きょうかく

変形
へんけい

など)、皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

、甲状
こうじょう

腺
せん

の病気
び ょ う き

の有無
う む

 

② 肥満
ひ ま ん

、やせ傾向
け い こ う

、栄養
え い よ う

状態
じょうたい

  

③ 心臓
し ん ぞ う

(心
し ん

雑音
ざつおん

など) 

 

★健康
け ん こ う

調査票
ちょうさひょう

(全学年
ぜんがくねん

) ★結核
け っ か く

調査票
ちょうさひょう

(全学年
ぜんがくねん

) 

★心臓
し ん ぞ う

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

(1年生
ねんせい

) 

★スポーツ振興
し ん こ う

センター加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

(１年生
１ ね ん せ い

) 

２～６年生
ねんせい

は、健康
け ん こ う

調査票
ちょうさひょう

は緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

を確認
かくにん

し、

訂正
ていせい

があれば赤
あか

で記入
き に ゅ う

してください。裏面
うら め ん

は当
あ

て

はまるものに〇をして提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

各健
かくけん

診
し ん

ごとに、結果
け っ か

を以下
い か

のようにお知
し

らせします。 

① 発育
はついく

測定
そ く て い

(身長・体重) 

１年
ねん

に３回
３ か い

測定
そ く て い

します。保健室
ほ け ん し つ

から「成長
せいちょう

のきろく」を

お渡
わた

しします。 

② 眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

・その他
ほか

の検診
けんしん

 

「病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

の 疑
うたが

い」がある人
ひと

のみに      

「受診
じ ゅ し ん

勧告票
かんこくひょう

」をお渡
わた

しします。 

③ 視力検査 

片方
かたほう

でも B以下
い か

(１．０未満
み ま ん

)の人
ひと

にお知
し

らせします。 

④ 歯科
し か

検診
けんしん

 

全員
ぜんいん

にカラー用紙
よ う し

で結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

 

 

 
令和８年４月 

大阪市立福小学校 保健室 

全学年版 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

健康
けん こう

診断
しんだん

や健康
けん こう

相談
そうだん

でお世話
せ わ

になります 

 

内
な い

科
か

・・・伊藤
い と う

 成
し げ

規
き

 先生
せ ん せ い

 

歯科
し か

・・・長野
な が の

 宏
ひ ろ

保
や す

 先生
せ ん せ い

 

眼科
が ん か

・・・森野
も り の

 以
い

知
ち

朗
ろ う

 先生
せ ん せ い

 

耳鼻科
じ び か

・・・伊集院
い じ ゅ う い ん

 隆
た か

宏
ひ ろ

 先生
せ ん せ い

 

薬剤師
や く ざ い し

・・・矢野
や の

 智子
と も こ

 先生
せ ん せ い

 

★検診
けんしん

の時
と き

や学校
が っこう

ですれちがったときは、

元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

 

内科
な い か

検診
けんしん

について 

新年度
し ん ね ん ど

 提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

について 

締め切り
し め き り

：４月１３日(月)厳守
げんしゅ

  

結果
け っ か

のおしらせについて 

検査日
けんさび

項目
こうもく

対象 気
き

をつけること

４月１０日(金) 2・4・6年生 標準服
ひょうじゅんふく

で実施
じっし

します。

４月１３日(月) 1・3・5年生 標準服
ひょうじゅんふく

で実施
じっし

します。

４月１４日(火) 2・4・6年生
メガネをかけている人

ひと

は持
も

ってきま

しょう。

４月１５日(水) 1・3・5年生
メガネをかけている人

ひと

は持
も

ってきま

しょう。

４月１７日(金) 内科
ないか

検診
けんしん

2・4・6年生 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。

４月２３日(木)

４月２４日(金) 尿
にょう

検査
けんさ

１次
じ

全学年 できるだけ２３日
にち

に持
も

ってきましょう。

４月３０日(木) 心臓検診
しんぞうけんしん

１年生 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。

　５月７日(木) 2・4・6年生

５月８日(金) 1・3・5年生

５月１２日(火) 歯科検診
しかけんしん

全学年
給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがきましょう。

歯
は

ブラシを持
も

ってきましょう。

５月２８日(木)

５月２９日(金) 尿検査
にょうけんさ

２次
じ 未提出者

みていしゅつしゃ

と

再検査
さいけんさ

の人
ひと

未提出
みていしゅつ

者
しゃ

は家庭
かてい

より受診
じゅしん

していただ

きます。

６月３日(水) 眼科
がんか

検診
けんしん

全学年

６月５日(金) 耳鼻科
じびか

検診
けんしん

全学年
耳掃除
みみそうじ

をしてきましょう。

欠席者
けっせきしゃ

は６月
がつ

１２日
にち

に実施
じっし

します。

６月９日(火) 心臓
しんぞう

２次
じ

検診
けんしん

対象者
たいしょうしゃ

歩
ある

いて出来島
できじま

小学校
しょうがっこう

へ行
い

きます。

６月１９日(金) 内科検診
ないかけんしん

1・3・5年生 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。

視力
しりょく

検査
けんさ

聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

聞
き

こえにくかった人
ひと

は後日
ごじつ

２次検診
じけんしん

を行
おこな

います。


