
 

 

 

 

 

   

  
 

 

 

 

 

 

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

の配
は い

付
ふ

がなくなりました 
昨
さ く

年
ねん

度
ど

まで作
つく

り方
かた

や分
ぶん

量
りょう

を掲
けい

載
さい

した学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

表
ひょう

をお配
くば

りしておりましたが、今
こん

年
ねん

度
ど

から紙
かみ

での配
はい

付
ふ

はなくなりました。 

日
ひ

々
び

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の内容
ないよう

は、大
おお

阪
さか

市
し

ホームページで公
こ う

開
かい

される献
こん

立
だて

表
ひょう

や、大
おお

阪
さか

市
し

LINE公
こ う

式
しき

アカウントのお友
とも

達
だち

登
と う

録
ろ く

による献立
こんだて

の配信
はいしん

により、ご確
かく

認
にん

いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
し ょ く

の 

目
も く

標
ひょう

 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よ う

の摂
せっ

取
し ゅ

に

よる健
けん

康
こ う

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

を

図
はか

ること。 

 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を

深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を営
いとな

むことができる判
はん

断
だん

力
りょく

を

培
つちか

い、望
のぞ

ましい 

食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を 

養
やしな

うこと。 

学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにし、 

明
あか

るい社
し ゃ

交
こ う

性
せい

及
およ

び協
きょう

同
どう

の

精
せい

神
しん

を養
やしな

うこと。 

食生活
しょくせいかつ

が自
し

然
ぜん

の恩恵
おんけい

の上
う え

に成
な

り立
た

つもので

あることについての理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

並
なら

びに

環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に寄
き

与
よ

 

する態
たい

度
ど

を 

養
やしな

うこと。 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が食
しょく

にかかわ

る人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に

支
ささ

えられていることにつ

いての理
り

解
かい

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろ う

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を 

養
やしな

うこと。 

我
わ

が国
く に

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

に

ついての理
り

解
かい

を深
ふか

める 

こと。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び

消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

しい理
り

解
かい

に導
みちび

くこと。 

 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

だけでなく、食
しょく

育
いく

のための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」として、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

をはじ

め、授
じゅ

業
ぎょう

などでも活
かつ

用
よう

されます。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

では、望
のぞ

ましい食
しょく

生
せい

活
かつ

の基
き

礎
そ

・基
き

本
ほん

や感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

、

社
しゃ

会
かい

性
せい

、伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

の継
けい

承
しょう

、国
こ く

際
さい

理
り

解
かい

などを含
ふく

めた「7つの目
も く

標
ひょう

」が定
さだ

められています。 

 
大
おお

阪
さか

市
し

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の代
か

わりに米
こめ

粉
こ

を使
し

用
よう

したカレールウや、卵
たまご

を

使
し

用
よう

しないマヨネーズ風
ふう

味
み

のドレッシングなど、アレルゲンを減
へ

らした給
きゅう

食
しょく

を進
すす

めて

います。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

においては最
さい

終
しゅう

調
ちょう

理
り

段
だん

階
かい

での除
じ ょ

去
き ょ

が可
か

能
のう

な「鶏
けい

卵
らん

・うずら卵
たまご

」

と、「豆
と う

乳
にゅう

・むきえだまめ」は除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

の提
てい

供
きょう

ができます。他
ほか

の献
こん

立
だて

や食
しょく

材
ざい

については

喫
きっ

食
しょく

を中
ちゅう

止
し

し、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて代
だい

替
たい

食
しょく

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いしています。 

給
きゅう

食
しょく

の対
たい

応
おう

の有
う

無
む

に関
かか

わらず（給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

しない食
しょく

品
ひん

にアレルギーがある場
ば

合
あい

も）、学
がっ

校
こ う

への申
しん

請
せい

が必
ひつ

要
よう

です。今
こん

年
ねん

度
ど

から、オンラインシステムを利
り

用
よう

しての申
しん

請
せい

になりました。詳
くわ

しくは、学
がっ

校
こ う

までお問
と

い合
あ

わせください。 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

 ４月
が つ

  

大
お お

阪
さ か

市
し

立
り つ

 福
ふ く

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

 

   

し ょ く  い く  つ う  し ん 

大
お お

阪
さ か

市
し

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

について 

【参考
さんこう

】 

・作
つく

り方
かた

を掲
けい

載
さい

した学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

表
ひょう

については、以
い

下
か

の大
おお

阪
さか

市
し

ホームページで公
こ う

表
ひょう

しております。

（前月
ぜんげつ

20日
か

頃
ごろ

に更
こ う

新
しん

を予
よ

定
てい

しております。） 

（小
しょう

学
がっ

校
こ う

） 

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000596595.html 

（中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

） 

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000596594.html 

・大
おお

阪
さか

市
し

LINE公式
こ う し き

アカウント  

※所
し ょ

定
てい

の設
せっ

定
てい

を行
おこな

っていただくと、毎
まい

日
にち

の献
こん

立
だて

が配
はい

信
しん

されます。 

https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html 

●小
しょう

学
がっ

校
こ う

献
こん

立
だて

表
ひょう

       ●中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

献
こん

立
だて

表
ひょう

      ●LINEアカウント 

 

 

 

 

 

西
にし

淀
よど

川
がわ

区
く

は 

【第
だい

1ブロック】 

です。 

★食
しょく

物
も つ

アレルギー対応
た い お う

について★ 

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000596595.html
https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000596594.html
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

