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１ きゅうしょくしつをたんけんしよう たべものを３つのいろにわけよう 

２ 食
た

べものの３つのはたらきをしろう おいしい野
や

菜
さい

いただきます ～野
や

菜
さい

をたべよう～ 

３ 強
つよ

いほねをつくろう しゅんについて知
し

ろう 

４ おやつについて考
かんが

えよう 魚
さかな

について知
し

ろう 

５ 朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう 米
こめ

について知
し

ろう 

６ 食
しょく

事
じ

の栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えよう カルシウムをしっかりとろう 

 

福
ふく

小
しょう

学
がっ

校
こう

では給
きゅう

食
しょく

を中
ちゅう

心
しん

に、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のさまざまな場
ば

面
めん

で食
しょく

育
いく

に取り組
と  く

んでいます。子
こ

どもたちには

将
しょう

来
らい

にわたって健
けん

康
こう

に生
せい

活
かつ

していけるよう、栄
えい

養
よう

や食
しょく

事
じ

のとり方
かた

などについて正
ただ

しい知
ち

識
しき

に基
もと

づき、自
みずか

ら

判
はん

断
だん

し実
じっ

践
せん

していく「食
しょく

の自
じ

己
こ

管
かん

理
り

能
のう

力
りょく

」や「望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

」を身
み

につけてほしいと考
かんが

えています。 

福
ふく

小
しょう

学
がっ

校
こう

での食
しょく

育
いく

について紹
しょう

介
かい

します 

今年
こんねん

度
ど

は上
じょう

記
き

の内容
ないよう

で食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

を予
よ

定
てい

しています。 

 

給
きゅう

食
しょく

だより（児
じ

童
どう

向
む

け）や学
がっ

級
きゅう

で使
し

用
よう

する給
きゅう

食
しょく

カレンダーなどの資
し

料
りょう

を作
さく

成
せい

し

配
はい

付
ふ

しています。食
しょく

育
いく

通
つう

信
しん

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

け）

は、ホームページに掲載
けいさい

しています。 

また、給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

でも講
こう

話
わ

を実
じっ

施
し

して

います。今
こん

年
ねん

度
ど

は「野
や

菜
さい

を食
た

べましょう」と

いうテーマでお話
はな

しす
 

る予
よ

定
てい

です。 

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

を摂
せっ

取
しゅ

するだけではなく、

食
しょく

品
ひん

に対
たい

する知
ち

識
しき

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

ぶ食
しょく

育
いく

の

教
きょう

材
ざい

としての役
やく

割
わり

も果
は

たしています。福
ふく

小
しょう

学
がっ

校
こう

における食
しょく

育
いく

について紹
しょう

介
かい

します。 


