
６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

６月４日～１０日は『歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

』です。 歯
は

の大切
たいせつ

さについて、 考
かんが

えてみましょう      

先日
せんじつ

歯科
し か

検診
けんしん

がありました。 結果
け っ か

を全員
ぜんいん

に返却
へんきゃく

しています。 

『C(シー)』・・・むし歯
ば

があります。  

『CO(シーオー)』・・・むし歯
ば

になりかけの歯
は

があります。 

 
「歯科

し か

検診
けんしん

で、シー
し ー

って言
い

われたような・・・」 と思
おも

った人
ひと

もいるかもしれませんね。 福
ふ く

小学校
しょうがっこう

では、

C
しー

かCO
しーおー

が見
み

つかった人は、１８人
にん

でした。 当
あ

てはまる人
ひと

は、痛
いた

みを感
かん

じる前
ま え

に、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

を

受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 

 

  

みなさんの年齢
ねんれい

は、乳歯
にゅうし

(子
こ

どもの歯
は

)から、永久歯
えいきゅうし

(おとなの歯
は

)

に入
い

れかわり、顎
あご

も発達
はったつ

するため、口
くち

の中
なか

にたくさん変化
へ ん か

が起
お

こる、

とっても大切
たいせつ

な時期
じ き

です。そして、歯
は

は一生
いっしょう

必要
ひつよう

です。ていねいに 

正
ただ

しい歯
は

みがきをして、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょうね。      

  

☆正
ただ

しく歯
は

をみがこう 

コツ① 歯ブラシ
は ぶ ら し

はかたくないものを使
つか

って、えんぴつと同
おな

じ持
も

ち方
かた

で持
も

とう。 

コツ② 歯ブラシ
は ぶ ら し

の毛先
け さ き

は、歯
は

に対
たい

して直角
ちょっかく

に当
あ

てよう。 

コツ③ １本
ぽん

の歯
は

で２０回
かい

くらい手
て

を左右
さ ゆ う

にふるわせよう。 

コツ④ 歯
は

と歯
は

ぐきのあいだは、歯ブラシ
は ぶ ら し

をななめに当
あ

てよう。 

コツ⑤ おく歯
ば

は、虫歯
む し ば

になりやすい！口
く ち

を少
す こ

しだけ開
ひら

けて、横
よ こ

から歯ブラシ
は ぶ ら し

を入
い

れよう。 

コツ⑥ 歯ブラシ
は ぶ ら し

は 1か月
か げ つ

に１回
かい

交
こ う

かんしよう。 

コツ⑦ 歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

はフロス
ふ ろ す

を使
つか

おう。 

☆6月
がつ

の検診
けんしん

予定
よ て い

 

３日(水
すい

) １４：００～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

(全学年
ぜんがくねん

) 

５日(金
きん

) １３：３０～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(全学年
ぜんがくねん

) 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきましょう。 

９日(火
か

) 午前中
ごぜんちゅう

 心臓
し ん ぞ う

２次
２ じ

検診
けんしん

(対象者
たいしょうしゃ

) 対象者
たいしょうしゃ

は午前中
ごぜんちゅう

に出来島
で き じ ま

小学校
しょうがっこう

へ行
い

きます。 

１２日(金
きん

) １０：３０～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(欠席者
け っ せ き し ゃ

) 

１９日(金
きん

) １４：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

(１・３・５年生
ねんせい

、前回
ぜんかい

欠席者
け っ せ き し ゃ

) 

  
☆検診

けんしん

ごとに治療
ちりょう

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、受診
じゅしん

のお知
し

らせ

を返却
へんきゃく

しています。できるだけ、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。すでに

ご提出
ていしゅつ

いただいたご家庭
か て い

もありますが、お知
し

らせの下
した

に記載
き さ い

さ

れている「受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 指
ゆび

しゃぶりや、片側
かたがわ

だけでものを噛
か

む、口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

、頬
ほお

杖
づえ

を突
つ

く、爪
つめ

を噛
か

む、といったくせは、不正咬合
ふ せ い こ う ご う

の原因
げんいん

となるので注意
ち ゅ うい

しましょう。気
き

になる場合
ば あ い

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そ うだ ん

にいきましょう。 

 

 

  

 
令和
れ い わ

８年 ６月 

大阪
おおさか

市立
し り つ

福
ふ く

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほ け ん し つ

 

☆「歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

」ってなに？ 

今年
こ と し

は「歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

」の検査
け ん さ

項目
こ う も く

にチェック
ち ぇ っ く

がついた人
ひと

がとても多
おお

く見
み

ら

れました。 「歯列
し れ つ

」は歯
は

ならび、 「咬合
こ う ご う

」はかみ合
あ

わせという意味
い み

があります。  

歯
は

ならびやかみ合
あ

わせが気
き

になると、歯
は

みがきがしにくく、 むし歯
ば

や歯
し

周炎
しゅうえん

に

なりやすくなります。 また、顎
あご

の発達
はったつ

や発音
はつおん

に影響
えいきょう

が出
で

ることもあります。 

 

 

☆プールがはじまります！ 

☆6 月 15 日(月
げつ

) プール集 会
しゅうかい

 ☆６月 22 日(月
げつ

)プール開
びら

き (予備
よ び

日
び

：23 日) 

プールは楽
たの

しいですが、少
す こ

しの気
き

のゆるみや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

が、思
おも

わぬけがや 

事故
じ こ

につながることもあります。楽
たの

しく安全
あんぜん

に 行
おこな

えるように準備
じゅんび

をしましょう。 

・目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

の状態
じょうたい

を良
よ

くしておきましょう    ・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう。 

・しっかり睡眠
すいみん

をとって、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えてプールに入
はい

りましょう。 

 


