
９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：けがに気
き

をつけよう 

あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終わり、9月
がつ

になりました。 ゆっくり休
やす

めましたか？

夏休
なつやす

みに夜更
よ ふ

かししてゲームをしてしまったり、朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

くなって朝
あさ

ごはん

を食べられなかったり・・・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれてしまった人
ひと

もいると思
おも

います。抜
ぬ

け

出
だ

せ！夏休
なつやす

みモード
も ー ど

です！ 少
す こ

しずつ規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を取
と

りもどして、元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう。 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ち ゅ う い

しましょう ☺ 

命
いのち

をつなぐAED 

みなさんは AED という言葉
こ と ば

をきいたことがありますか？ 

AED は、心臓
し ん ぞ う

がけいれんして、正常
せいじょう

に動
う ご

かなくなったとき

に、必要
ひつよう

に応
お う

じて電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

をあたえ、心臓
し ん ぞ う

が正常
せいじょう

な

リズム
り ず む

を取
と

り戻
もど

す手助
て だ す

けをする機械
き か い

です。 

１１９番
ばん

通報
つ う ほ う

をしてから救急車
きゅうきゅうしゃ

が到着
とうちゃく

するまで、平均
へいきん

で 約
やく

８分間
ふんかん

 かかると

いわれています。 心臓
し ん ぞ う

が止
と

まってから１分
ぷん

ごとに救命率
きゅうめいりつ

は７～１０％下
さ

がり、助
たす

かる可能性
か の う せ い

が低
ひ く

くなります。できるだけ早
はや

く AED を使用
し よ う

することは、 命
いのち

が助
たす

か

る可能性
か の う せ い

を高
たか

めることにつながります。 AED は、学校
が っ こ う

をはじめ、駅
え き

や 

商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

など様々
さまざま

な場所
ば し ょ

に設置
せ っ ち

されていて、福
ふ く

小学校
しょうがっこう

では、            

ピロティ
ぴ ろ て ぃ

と職員室
しょくいんしつ

に設置
せ っ ち

しています。 もしものときに、大切
たいせつ

な人
ひと

の           

命
いのち

を救
す く

うために、身近
み ぢ か

にある AED の場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

【１年生
ねんせい

】 体温
たいおん

の正
ただ

しいはかりかた・傷
きず

をあらうこと 

【２年生
ねんせい

】 うんちについて・トイレ
と い れ

をきれいに使
つか

おう 

【３年生
ねんせい

】 はりっぱなしのばんそうこう 

【４年生
ねんせい

】 歯
は

の王様
お う さ ま

、第一
だいいち

大臼歯
だ い き ゅ う し

をまもろう 

【５年生
ねんせい

】 林間
りんかん

学習
がくしゅう

にむけて～けがの手当
て あ

てを知
し

ろう～ 

【６年生
ねんせい

】 修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

にむけて～大切
たいせつ

な友達
と も だ ち

レシピ
れ し ぴ

～ 

 学
まな

んだこと思
おも

い出
だ

して、心
こころ

も 体
からだ

も健康
け ん こ う

にすごしましょうね。☺ 

９月
がつ

１０日
と う か

に５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

の推進
すいしん

事業
じ ぎ ょ う

である生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

を

実施
じ っ し

します。子
こ

どもたちが安心
あんしん

して過
す

ごすために必要
ひつよう

な内容
な い よ う

を、発達
はったつ

段階
だんかい

に応
お う

じて 扱
あつか

います。５年生
ねんせい

は「人
ひと

とのきょり感
かん

」について学習
がくしゅう

します。ワークシート
わ ー く し ー と

を持
も

ち帰
かえ

りますの

で、ご家庭
か て い

でもぜひ、お子
こ

さまと一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

える機会
き か い

にしていただければと思
おも

います。 

生命
いのち

の安全
あんぜん

教 育
きょういく

について 

 

令和
れ い わ

８年 ９月 

大阪
おおさか

市立
し り つ

福
ふ く

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほ け ん し つ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

の伸
の

びる時期
じ き

や背
せ

の高
たか

さ

には、個人差
こ じ ん さ

があります。何
なに

か不安
ふ あ ん

があるときは、いつでも保健室
ほ け ん し つ

へ

来
き

てくださいね。 また、発育
はついく

測定
そ く て い

の前
ま え

に、各学年
かくがくねん

にむけて保健
ほ け ん

指導
し ど う

を 行
おこな

いました。 

 

男子
だんし

女子
じょし

男子
だんし

女子
じょし

１年生
ねんせい

(１３人
にん

) 120.2 121.5 116.7 119

２年生
ねんせい

(１６人
にん

) 124.2 123.2 121.6 121

３年生
ねんせい

(１７人
にん

) 133.7 130 130.7 128.4

４年生
ねんせい

(１２人
にん

) 139 138.1 137 135.8

５年生
ねんせい

(２０人
にん

) 141 145 138.4 141.8

６年生
ねんせい

(１６人
にん

) 146.6 149.5 145.2 146.6

学年
がくねん

(測定人
そくていに

数
んずう

)

９月
がつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

(ｃｍ) ４月
がつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

(ｃｍ)


