
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
がっき

 発育
はついく

測定
そくてい

の予定
よてい

 

９／１（月
げつ

） ４・５・６年
ねん

   ９／２（火
か

） １・２・３年
ねん

 

あっという間
ま

に夏休み
なつやす  

が終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。

楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

を過
す

ごせましたか。２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

が多
おお

く、みなさ

んが活
かつ

やくする場面
ば め ん

がたくさんあります。まだまだ暑
あつ

いので、

暑さ
あつ  

対策
たいさく

をして、よく食
た

べてよく寝
ね

て、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

令
れい

 和
わ

 ７ 年
ねん

 ９ 月
がつ

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

佃
つくだ

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

  健
けん

  室
しつ

 

９月
くがつ

９日
ここのか

は 「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 です 

「９」がならぶ９月
くがつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。ケガをしても、自分
じ ぶ ん

で簡単
かんたん

な手当
て あ

てができた

ら安心
あんしん

ですね。自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な手当て
て あ  

を覚え
お ぼ  

ておこう！ 

９月１日（月
げつ

）から９月３０日（火
か

）まで、保健室
ほ け ん し つ

に教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

がきます。おもに

保健室
ほ け ん し つ

にいますが、みなさんの授業
じゅぎょう

を見
み

たり、教室
きょうしつ

で給食
きゅうしょく

を食
た

べたりして

一緒
いっしょ

に過
す

ごします。よろしくお願
ねが

いします。 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

がきます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち
わたし    

の体
からだ

の中
なか

には「体内
たいない

時計
ど け い

」があり、一日
いちにち

を通して
とお    

元気
げ ん き

に過ごし
す   

、夜
よる

は自然
し ぜ ん

とねむくなるように生活
せいかつ

リズム
   

を整
ととの

えています。体内
たいない

時計
ど け い

の時間
じ か ん

は、目
め

から入る
はい  

光
ひかり

によって影響
えいきょう

されるので、光
ひかり

を浴びる
あ   

時間帯
じかんたい

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

体内
たいない

時計
ど け い

がきちんと動く
うご  

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムのポイントを紹介
しょうかい

します。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に生活
せいかつ

リズム
   

が乱れて
みだ    

しまったという人
ひと

は、特
とく

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょう。 

生活
せいかつ

リズム
   

を整える
ととの     

「体内
たいない

時計
ど け い

」 

 


