
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に寒く
さむ  

なり、冬
ふゆ

を感じる
かん    

ようになりました。寒い
さむ  

日
ひ

も、

運動場
うんどうじょう

で遊んで
あそ    

いる人
ひと

がたくさんいますね。１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろ

から、佃
つくだ

小
しょう

でもちらほらインフルエンザにかかる人
ひと

がでてき

ました。これから、まだまだインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

で

す。まずは、『バランスのとれた食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

』で、ウイル

スに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

令
れい

 和
わ

 ７ 年
ねん

 12 月
がつ

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

佃
つくだ

小学校
しょうがっこう

  

保
ほ

  健
けん

  室
しつ

 

◎インフルエンザの症状
しょうじょう

  

はつねつ     さむけ      はなみず   かんせつ・きんにくつう   ずつう    のどがいたい 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

インフルエンザでの出席停止期間は、学校保健安全法により、

『発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するま

で』（発症日、解熱した日を０日目）が基準とされています。 

お子さまがインフルエンザに罹患した場合は、お医者さんにい

つまで出席停止かを確認していただき、学校まで連絡をお願いい

たします。 

また、感染症が流行する季節なので、毎朝の体調確認もよろし

くお願いいたします。 

インフルエンザは、高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

や関節痛
かんせつつう

、だるさ

など、全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

が早く
はや  

現
あらわ

れることが特
とく

ちょうです。

それと合
あ

わせて、咳
せき

やのどの痛み
い た  

、鼻水
はなみず

など、かぜのよう

な症 状
しょうじょう

もでます。 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう❕❕ 

◎インフルエンザの予防
よ ぼ う

  

 
  

 

 

 

 

ウイルスがいやがる 

ことをたくさんして、

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 


