
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早い
は や  

もので、今年度
こんねんど

も残り
のこ  

わずかとなりました。２月
がつ

は、インフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

して、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした学年
がくねん

もありました。 

インフルエンザ B型
がた

は、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、吐き気
は  け

などの症 状
しょうじょう

が出
で

たり、発熱
はつねつ

が長引
な が び

いたり

するといわれています。まだインフルエンザが流行
りゅうこう

しそうです。少し
す こ  

でも調子
ちょうし

が悪い
わる  

な

と思
おも

ったら、無理
む り

をせずに、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう！ 

そして、今
いま

の学年
がくねん

で過ごす
す   

のもあと少
すこ

しです。笑顔
え が お

があふれる毎日
まいにち

にしましょう☺ 

令
れい

 和
わ

 ８ 年
ねん

 3 月
がつ

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

佃
つくだ

小学校
しょうがっこう

  

保
ほ

  健
けん

  室
しつ

 

〈 からだ 〉 

□ 病気
びょうき

やけがの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけた。 

□ 検診
けんしん

で「結果
け っ か

のお知
 し

らせ」 

をもらった人
ひと

は受診
じゅしん

した。 

〈 生活
せいかつ

リズム 〉 

□ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた。 

□ 食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べた。 

□ 外
そと

で遊
あそ

んだり、体
からだ

を動
うご

かしたりした。 

〈 衛生
えいせい

 〉 〈 こころ 〉 

□ ご飯
はん

のあとは歯
は

みがきをした。 

□ ハンカチ・ティッシュを持
も

っていた。 

□ 手
て

洗
あら

いがきちんとできた。 

□ 友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた。 

□ けんかしても仲直
なかなお

りできた。 

□ 人
ひと

に親切
しんせつ

にしてもらったとき、 

「ありがとう」と言
い

えた。 

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振り返
 ふ   かえ

ってみよう  

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

     ５１０人
にん

  

けがで来室
らいしつ

 ３３７人
にん

    体調
たいちょう

が悪くて
わ る    

来室
らいしつ

 １７３人
にん

 

 

来室
らいしつ

が多かった
おお       

月
つき

   ９月
がつ

      

少なかった
す く         

月
つき

    ７月
がつ

 

多
おお

かったけが   だぼく・すり傷
きず

 

多
おお

かった症状
しょうじょう

   あたまいた・しんどい 

 

１年間
ねんかん

、マナーよく保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

してくれて、ありがとう☆ 

保健室の 
ほ け ん し つ 

ね ん   か ん  

けんこう 

２月２７日まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・いつもはニュースを見
み

てるけど、ワイワイコースで家族
か ぞ く

との会話
か い わ

が増
ふ

えました。 

・４年生
ねんせい

でも３回
かい

チャレンジコースができました。ゲームの時間
じ か ん

を宿題
しゅくだい

の時間
じ か ん

に

変
か

えられました。 

・メディアを使
つか

わなかったので、家族
か ぞ く

と話す
はな  

時間
じ か ん

がいつもよりあってうれしかっ

たです。 

・メディアを使
つか

わないからすぐに寝
ね

ることができた。 

・中学生
ちゅうがくせい

になっても続けよう
つづ      

かなと思
おも

ました。 

 

 

 

 

・外
そと

で体
からだ

を動かしたり
うご        

、買い物
 か   もの

に行
い

ったりしてすごしたね。これからも、意識
い し き

し

てテレビやタブレットを見ないで
み    

過ごす
す   

日
ひ

をつくろうね。 

・いつもより早く
は や  

明日
あ し た

の準備
じゅんび

ができて、早く
はや  

寝
ね

ることができました。 

・毎日
まいにち

できていてすごいね。これからもチャレンジコースを続
つづ

けていこうね！ 

・今回
こんかい

も自分
じ ぶ ん

で決めて
き   

達成
たっせい

していました。ただ、その前後
ぜ ん ご

はテレビを見
み

てしまいま

した。見ない
み   

日
ひ

を作りたい
つく      

と思
おも

っています。 

・この日
ひ

に限って
かぎ    

珍しく
めずら    

勉強
べんきょう

したので、メディアコントロール成功
せいこう

でした。そん

な日
ひ

が続けば
つづ    

素晴
す ば

らしいと思
おも

います。 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとう！！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

２月６日実施
じ っ し

の「メディアコントロールデー」では、ご家庭
か て い

でのご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。

一部
い ち ぶ

ですが、子ども
こ   

たちの感想
かんそう

と保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまからの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

させていただきます。 

★達成率
たっせいりつ

★ ワイワイコース スヤスヤコース チャレンジコース 

か()は 10月
がつ

  80％(95％)  94％(70％)   94％(93％) 

 

卒業
そつぎょう

をむかえる６年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

をむかえる１～５

年生
ねんせい

のみなさん、おめでとうございます。振り返
 ふ    かえ

ってみるとど

んな 1年
ねん

でしたか？ 

「できるようになったこと」、「できなかったこと」、それぞれ

あったと思います
お も       

が、毎日
まいにち

がんばった中
なか

で、一人
ひ と り

ひとり、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

しています。それぞれ学年
がくねん

が上がり
あ   

、６年生
   ねんせい

は

卒業
そつぎょう

となります。新しい
あたら     

生活
せいかつ

の中
なか

には楽しみ
たの       

なことも不安
ふ あ ん

な

こともあると思います
おも          

。誰
だれ

かと比
くら

べたりあせったりせずに、

自分
じ ぶ ん

のペースで、自分
じ ぶ ん

らしく歩
あゆ

んでいってくださいね。 

～メディアコントロールデーのご協力
きょうりょく

ありがとうございました～ 

 児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

おうちの人
ひと

から一言
ひとこと

  


