
備えて安心!!
非常用持ち出し品について

自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。

当面必要な物品をあらかじめリュックサックに詰めておき、いつでも持ち出せるよう

日ごろから準備しておきましょう。

※大阪市では、大規模災害などで避難所等に避難することになった場合、

　最低限必要な用品は備蓄拠点や災害時避難所に備蓄しています。

食料品
□長期保存可能な食品(レトルト)

便利品

□レインコート 便利品 □体温計

□飲料水 □軍手・手袋

その他

□赤ちゃん用品

衛生品

□救急セット(常用薬など) □毛布(サバイバルブランケット) □高齢者用品

□マスク □レジャーシート □自分の生活に欠かせないもの

□タオル □ポリ袋

□ウエットティッシュ □布ガムテープ

□トイレットペーパー □使い捨てカイロ

□消毒用アルコール □懐中電灯(ランタン)

□石鹸 □ライター(マッチ)

情報収集
用品

□携帯ラジオ □十徳ナイフ(サバイバルナイフ)

□筆記用具 □笛

もしも

の時に!

早めに準備をしてね


