
名前
な ま え

・誕生
たんじょう

日
び

・性別
せいべつ

・住所
じゅうしょ

・学
がっ

校名
こうめい

などの情報
じょうほう

や映像
えいぞう

は書
か

き込
こ

まない。 

悪口
わるぐち

を言
い

ったり、ネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んだりしない。 

知
し

らない人と直接
ちょくせつ

SNS
エスエヌエス

上
じょう

で連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

ったり、 

会
あ

ったりしない。 

 
「１日

にち

○時間
じ か ん

」「何時
な ん じ

まで使
つか

う」などのルールを作
つく

って

自分
じ ぶ ん

をコントロールする。 

課金
か き ん

する（お金
かね

を払
はら

う）ときは、誰
だれ

のお金
かね

をいくらまで 

使う
つか   

かなど、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

する。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

       

 

        

 
 

 

 

 

 

きっと、「どれも大切
たいせつ

だなぁ…」と迷
まよ

いながら回答
かいとう

をしてくれたことと思
おも

います。 

そう！どれも大切
たいせつ

なんです。自分
じ ぶ ん

や友
とも

だち、家族
か ぞ く

を傷
きず

つけないためには、どれもが大
たい

切
せつ

な使
つか

い方
かた

になります。 

 さて、あなた自身
じ し ん

はどうでしょう？スマホやインターネットをかしこく使
つか

うことがで

きていますか？ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

のみなさん、「みんなで考
かんが

えよう！スマホのかしこい使
つか

い方
かた

～大切
たいせつ

にし

よう 自分
じ ぶ ん

、友
とも

だち、家族
か ぞ く

のこと～」アンケートへのご協力
きょうりょく

ありがとうございまし

た。８つのアイデアの中
なか

からみなさんが選
えら

んでくれた結果
け っ か

を「大切
たいせつ

にしたい５つの

こと」としてまとめたので発表
はっぴょう

します！ 

アカウント名
           めい

や I D
アイディ

・パスワードなどの大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

する。 

SNS
エスエヌエス

上
じょう

にはたくさん楽しめる
たの        

ゲームがありますが、アカウントを乗っ取
の  と

られる、

ポイントやアイテムを奪
うば

われる、保存
ほ ぞ ん

した写真
しゃしん

を見
み

られるなどのトラブルや、チャット

を使
つか

った誘
さそ

い出
だ

しなどの事件
じ け ん

も起
お

きています。また、ゲーム中
ちゅう

の会話
か い わ

をきっかけと

してトラブルになることもあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

ふりかえってみよう！ 

★ 友
とも

だちや家族
か ぞ く

などと話す
は な   

時間
じ か ん

 

★ 勉強
べんきょう

時間
じ か ん

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 

★ 体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

 

会話
か い わ

の流れ
なが   

が速く
はや   

、ささいなことでも誤解
ご か い

が起きやすい
お     

SNS
エスエヌエス

を使った
つか     

会話
か い わ

。ほん

のちょっとのことで勘違い
かんちが   

が起
お

きることがあります。 

また、１人
ひとり

の子
こ

を多数
た す う

で追
お

い詰
つ

める、発言
はつげん

を無視
む し

する、いじめ・嫌
いや

がらせのもととな

る写真
しゃしん

や動画
ど う が

を送
おく

る、グループから外
はず

す（または新た
あら   

なグループを作
つく

り会話
か い わ

を移
うつ

す）

など、いわゆる“SNS
エスエヌエス

いじめ”が全国
ぜんこく

で問題
もんだい

になっています。 

自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも大切
たいせつ

に。仲良
な か よ

く気持
き も

ちよく使
つか

えるように気
き

をつけましょう。 

SNS
エスエヌエス

で送
おく

る前
まえ

に友
とも

だちの気持
き も

ちや状 況
じょうきょう

を考
かんが

えて、

自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

や行動
こうどう

を考
かんが

える。 

～大切
たいせつ

にしたい５つのこと～ 

誰
だれ

でも見
み

ることができるのがSNS
エスエヌエス

の基本
き ほ ん

。みなさんがSNS
エスエヌエス

を使い始める
つか    はじ      

思春期
し し ゅ ん き

の頃
ころ

は、友
とも

だちとの関係
かんけい

がとても大切
たいせつ

で、

悩
なや

みもモヤモヤすることも多
おお

くなる時期
じ き

です。 

困っ
こま   

たときには、おうちの人
ひと

、先生
せんせい

、友だち
とも      

など身近
み ぢ か

な人
ひと

に

相談
そうだん

するようにしましょう。 

 

大阪市
おおさかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょ く

指導部
し ど う ぶ

（生活
せいかつ

指導
し ど う

グループ） 

みなさんは足
た

りていますか？ 

【総務省
そうむしょう

近畿
きんき

総合
そうごう

通信局
つうしんきょく

総務省
そうむしょう

】 

「上手
じょうず

にネットと付
つ

き合
あ

おう！安心
あんしん

・安全
あんぜん

なインターネット利用
り よ う

ガイド」より 


