
食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって「黄
き

」「赤
あか

」「緑
みどり

」の 3つのグルー

プに分
わ

けられます。食
た

べ物
もの

のはたらきを知
し

り、３つのグループをそろえて食
た

べ

られているか確
たし

かめてみましょう。 
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わたしたちの体
からだ

は、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

をそろえて食
た

べることで、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できるようになったり、

体
からだ

が丈
じょう

夫
ぶ

になったり、病
びょう

気
き

をせずに健
けん

康
こ う

に過
す

ごせたりします。黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

がそろえられるよう

に、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジしてみてくださいね。 


