
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

育
い く

通
つ う

信
し ん

 
がつ 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 ６月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

香簑
か み の

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

   
 しょく   じ                      

６月は食育月間です！
がつ       しょく  いく   げっ  かん                       

食
しょく

育
いく

は、生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であって、知
ち

育
いく

・徳
と く

育
いく

・体
たい

育
いく

の基
き

礎
そ

となるものです。 

子
こ

どもたちにとっては今
いま

の食
しょく

経
けい

験
けん

が、生
しょう

涯
がい

にわたっての食
しょく

生
せい

活
かつ

・食
しょく

習
しゅう

慣
かん

の基
き

礎
そ

となっていきます。亜
あ

 

栄
えい

養
よう

バランスよく食
た

べることや好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べることを働
はたら

きかけるだけでなく、

食
しょく

を通
つう

じたコミュニケーションや、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

、食
しょく

文
ぶん

化
か

の体験
たいけん

・継
けい

承
しょう

など、様
さま

々
ざま

な取
と

り組
く

みが「食
しょく

育
いく

」になります。 

 

ご家
か

庭
てい

でも、身
み

近
じか

なことから実
じっ

践
せん

して、「食
しょく

」についての関心
かんしん

を高
たか

めましょう。 

毎
まい

食
しょく

、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

そろえた食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するのは、

用
よう

意
い

も後
あと

片
かた

付
づ

けも大
たい

変
へん

です。 

栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

をするために 

私
わたし

たちの体
からだ

は、私
わたし

たちが食
た

べたものからつくられています。また、バランスの

よい食
しょく

生
せい

活
かつ

は、心
こころ

と体
からだ

を健
けん

康
こう

に保
たも

つ基
き

本
ほん

です。１日
にち

３回
かい

の食
しょく

事
じ

と、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副
ふく

菜
さい

を意
い

識
しき

した食
しょく

生
せい

活
かつ

で、健
すこ

やかな毎
まい

日
にち

を送
おく

りましょう。 

 

 

むずかしい時
とき

は、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

の食
しょく

材
ざい

の組
く

み

合
あ

わせにできれば OKです！ 

無
む

理
り

なく継
けい

続
ぞく

していくことが大切
たいせつ

です。 副菜
ふくさい

 

主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる 

野
や

菜
さい

・いも・豆
まめ

・きのこ・海
かい

藻
そう

などを主
しゅ

材
ざい

に使
つか

った

おかずで、ビタミンや無
む

機
き

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

みます。 

主
しゅ

菜
さい

 

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大
だい

豆
ず

などを主
しゅ

材
ざい

に使
つか

った

おかずで、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

みます。 

 

主食
しゅしょく

 

主
おも

にエネルギーのもとになる 

ごはん・パン・麺
めん

などで、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

みます。 

 

汁
しる

物
もの

、果
くだ

物
もの

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

など 

副
ふく

菜
さい

などで足
た

りない栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

います。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、たんぱく質
しつ

やビタミン、無
む

機
き

質
しつ

などの 

栄
えい

養
よう

が摂
と

れ、自
し

然
ぜん

と栄
えい

養
よう

バランスがよくなります。 

バランスよい食
しょく

事
じ

のお手
て

本
ほん

として、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

も参
さん

考
こう

にしてみてください。 

主食
しゅしょく

    主
しゅ

菜
さい

 ＋ 副
ふく

菜
さい

 主食
しゅしょく

 ＋ 主
しゅ

菜
さい

   副
ふく

菜
さい

 

主食
しゅしょく

 ＋ 主
しゅ

菜
さい

   副
ふく

菜
さい

 

パン   鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

のシチュー ミートソーススパゲッティ  サラダ 

親
おや

子
こ

丼
どんぶり

  きゅうりの酢
す

の物
もの

 

主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を組
く

み合
あ

わせた食
しょく

事
じ

の例
れい

 


