
11日（月）

きょうか がくしゅうすること できたかな

1 8：55~9：40 こくご
「どくしょをしよう」（えほんやきょうかしょ、NHK FOR SCHOOL

のおはなしのくにのどうがをみてもいいですね）

2 9：50~10：35 さんすう 「１つのものをさがそう」※ワークシート

3 10：50~11：35 どうとく
「あんぜんにとうこうできるようにしよう」

NHK FOR SCHOOLの子ども安全リアルストーリーの「交通事故」の視聴

4 11：45~12：30 たいいく 「からだをうごかしてみよう」なわとびなど

5 13：50~14：35 せいかつ 「かぞくでいえのてつだいをきめてしよう」

じかん

おひるごはん　ひるやすみ

いちにちの

ふりかえり

※こんなことがんばった、こんなことできた、あしたこれをやろうなど

1年生　家庭学習　時間わりひょう

めあて「じかんをきめて、せいかつするようにしよう」

じかんわりをみて、がくしゅうしましょう。

がくしゅうできたらふりかえりをしましょう。

◎できた！　〇まあまあできた　△できなかった

そのひのさいごに、いちにちのふりかえりもしましょう。

１ねん　　　くみ　なまえ（　　　　　　　　　　　）

◎できた！　〇まあまあできた　△できなかった

保護者の方へ

おうちでのお子様の様子はどうでしょうか。家にいる時間も長く、大変なことも多

いかと思います。来週より登校日があります。来週からお子様が元気に登校できるよ

うに、おうちでのお声かけお願いします。また、この時間割や名前を書くワークシー

トは次の登校日に集めたいと思っています。ご協力お願いします。NHK FOR SCHOOLの

動画を視聴する学習もあります。視聴する動画は、プレイリストの「ともだち・先生

のプレイリストをもらう」で、「３８８２」を入力すると視聴できます。



12日（火）

きょうか がくしゅうすること できたかな

1 8：55~9：40 こくご
「どくしょをしよう」（えほんやきょうかしょ、NHK FOR SCHOOL

のおはなしのくにのどうがをみてもいいですね）

2 9：50~10：35 さんすう 「２つのものをさがそう」

3 10：50~11：35 おんがく
「しっているうたをうたおう」

※きょうかしょ76から79ぺーじでしっているうたをうたおう。

4 11：45~12：30 せいかつ
「おうちでちゃれんじBINGOちょうせんしよう」

※ワークシート

5 13：50~14：35 せいかつ 「かぞくでいえのてつだいをきめてしよう」

13日（水）

きょうか がくしゅうすること できたかな

1 8：55~9：40 こくご
「どくしょをしよう」（えほんやきょうかしょ、NHK FOR SCHOOL

のおはなしのくにのどうがをみてもいいですね）

2 9：50~10：35 さんすう 「３つのものをさがそう」

3 10：50~11：35

4 11：45~12：30

5 13：50~14：35 せいかつ 「かぞくでいえのてつだいをきめてしよう」

「はこでつくったよ」きょうかしょ44,45ぺーじをみてつくって

みよう
ずこう

いちにちの

ふりかえり

※こんなことがんばった、こんなことできた、あしたこれをやろうなど

おひるごはん　ひるやすみ

いちにちの

ふりかえり

※こんなことがんばった、こんなことできた、あしたこれをやろうなど

◎できた！　〇まあまあできた　△できなかった

じかん

おひるごはん　ひるやすみ

◎できた！　〇まあまあできた　△できなかった

じかん



14日（木）

きょうか がくしゅうすること できたかな

1 8：55~9：40 こくご
「どくしょをしよう」（えほんやきょうかしょ、NHK FOR SCHOOL

のおはなしのくにのどうがをみてもいいですね）

2 9：50~10：35 さんすう 「４つのものをさがそう」

3 10：50~11：35 がっかつ
「きがえるれんしゅうをしよう」NHK FOR SCHOOLのどうが

をみてきがえるれんしゅうをしてみましょう

4 11：45~12：30 たいいく
「おうちでちゃれんじBINGOにちょうせんしよう」

※ワークシート

5 13：50~14：35 せいかつ 「かぞくでいえのてつだいをきめてしよう」

15日（金）

きょうか がくしゅうすること できたかな

1 8：55~9：40 こくご
「どくしょをしよう」（えほんやきょうかしょ、NHK FOR SCHOOL

のおはなしのくにのどうがをみてもいいですね）

2 9：50~10：35 さんすう 「５つのものをさがそう」

3 10：50~11：35 どうとく
「あいさつランド」

きょうかしょP21,22ぺーじをみてやってみよう

4 11：45~12：30 せいかつ 「がっこうたんけん」※ワークシート

5 13：50~14：35 せいかつ 「がっこうでつかうものをかくにんしよう」

◎できた！　〇まあまあできた　△できなかった

じかん

おひるごはん　ひるやすみ

いちにちの

ふりかえり

※こんなことがんばった、こんなことできた、あしたこれをやろうなど

◎できた！　〇まあまあできた　△できなかった

じかん

おひるごはん　ひるやすみ

いちにちの

ふりかえり

※こんなことがんばった、こんなことできた、あしたこれをやろうなど


