
はやねはやおき

をしよう

おそうじの

てつだいをしよう

ごはんをしっかり

たべよう

すきなどうぶつ

５ついってみよう

ごろごろ

ころがってみよう

おふろで１０

かぞえてみよう

あそんだものを

かたづけよう

はるのいきもの

をさがそう

なわとび

をしてみよう

じぶんで

はをみがこう

じぶんできがえよう
しせいよく

ごはんをたべよう

てあらい

うがい

をしっかりしよう

「あ」から

はじまる

ことばを

５つさがそう

ジャンプを

１０かいしよう

ラジオたいそう

をしよう

すきなおんがくで

ダンスしてみよう

ストレッチを

してみよう

クラスの

せんせいのなまえ

をおぼえよう

くつを

ならべてみよう

「おはよう」

「おやすみ」

をいおう

じぶんの

すてきなところ

をさがそう

せんたくものを

たたむ

てつだいをしよう

えがおで

すごそう

にがてな

たべものを

たべよう

おうちでちゃれんじBINGO
　　ビ　　ン　　ゴ

１ねん（　　）くみ　なまえ（　　　　　　　　　）　

できたら、できたところに〇をかいたり、いろをぬったりしよう。


