
	 	

3 年⽣ 社会	
第１回 ５⽉１３⽇	

	

学習の進め⽅	

１ノートを⽤意する。教科書は使いません。	

２「進め⽅ワーク」を読みながら、学習を進めていく。	

３ノートは写真のように、使っていく。（算数と同じ使い⽅だよ︕）	
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社会 第１回 進め⽅ワーク	

１ 今から第１回社会の学習をはじめます。よろしくお願いします。 
 
 「社会科」の学習っていうのは、世の中のしくみについて、みんなと話し
合いながら、考えていく勉強だよ。 
 今は、クラスのみんなと話し合いができないから、この「進め方ワーク」
を見ながら、一人で、あるいは、お家の人といっしょに、学習を進めよう！ 
 
２ それでは、今日の学習をはじめましょう。 
さっそくだけど 
 みなさんは、「北（きた）」と「南（みなみ）」って言葉、聞いたことあ
る？ 
 
「東（ひがし）」と「西（にし）」って言葉はどう？聞いたことある？ 
 
うんうん、 
おっ！すごい！「東西南北（とうざいなんぼく）」って言葉も知ってる人が
いるんだね！ 
 
はじめて聞いた人も、みんなで確認しよう！ 
 
「北（きた）」「南（みなみ）」「東（ひがし）」「西（にし）」 
この言葉は、「方向（ほうこう）」を表す言葉だよ。 
 
「よし、北の方向に行ってみよう。」 
とか 
「南の方向に進むと、海があるよ。」 
とか、 
そんな風に使われる言葉だよ。 
 
で、この４つをまとめて、「東西南北」って言うんだ。 
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でね、 
この、「北」「南」「東」「西」の４つの方向は、 
世界中のどこでも、同じ方向って決められてるの。 
「北はこっち」「南はこっち」って。 
イギリスでも、アメリカでも、中国でも、東京でも、加島でも、 
世界中どこでも、「北はこっちだし」「南はこっち」なの。 
 
え、先生、「こっち」ってどっちよ？ 
 
だよね、 
あのね、方向の説明を、文章でするの、ちょっと難しいんだけど、 
 
よく言われるのが、 
「東は、朝、太陽がのぼってくる方向」 
「南は、お昼の１２時に太陽がある方向」 
「西は、夕方、太陽がしずんでいく方向」 
って表現されるよ。 
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でもさ、みんな、朝、太陽がどの方向からのぼってくるか知ってる？ 
 
「そんなの知らないよ！て言うか、太陽がのぼってくる方向って決まってる
の？」 
 
だよねえ。太陽がどの方向からのぼってきてるかなんか、あんまり知らない
よねえ。 
 
そこで、もう少し、みんなが分かりやすい方法で、考えていくね。 
その前に、まずは、イラストで確認しよう 

 
東西南北って、こんな風に、「十字」の形になってるんだよ。 
これが、まずは、イメージだよ！ 
 
じゃあ、みんなにとって少し分かりやすい方法で考えていくね。 
 
さあ、みんな、イメージして！ 
頭の中で、加島小学校の運動場の真ん中に、立ってみて。 
イメージできてる？ 
 
じゃあ、次の写真を見てみて 
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分かるかな？１階にランチルームがある校しゃだよ！ 
 
もし、みんなが、運動場の真ん中にいて、この校しゃの方を向いて立ってい
たら、それは、 
「北の方向を向いている」 
ということになるよ。この校しゃがある方向が「北」なんだ！ 
 
次はこれ 
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分かるかな？これは、プールだよ。 
 
もし、みんなが、運動場の真ん中にいて、このプールの方を向いて立ってい
たら、それは、 
「南の方向を向いている」 
ということになるよ。この校しゃがある方向が「南」なんだ！ 
 
どう？イメージできてきた？ 
続けるよ。 
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分かる？しょくいんしつ とか１.２年生の教室がある校しゃだよ。 
 
もし、みんなが、運動場の真ん中にいて、この校しゃの方を向いて立ってい
たら、それは、 
「東の方向を向いている」 
ということになるよ。この校しゃがある方向が「東」なんだ！ 
 
じゃあ、最後だよ。 
え？もう分かるって？ 次は「西」？ 
 
よく分かったねえ！ 
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３．４．５．６年生の教室がある校しゃだよ。 
 
もし、みんなが、運動場の真ん中にいて、この校しゃの方を向いて立ってい
たら、それは、 
「西の方向を向いている」 
ということになるよ。この校しゃがある方向が「西」なんだ！ 
 
これで全部だよ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北	

ランチルームの校しゃ	

⻄	

３.４.５.６年⽣の校しゃ	

東	

１.２年⽣の校しゃ	

南	

プール	
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加島小学校の「北門」って聞いたことある？ 
あれは、北の方向にある門だから、「北門」って言うんだよ！ 
その他にも、「北校しゃ」とか「東校しゃ」とかも言うよ！ 
 
それ以外にもさ、駅とか駐車場で、 
「南出口」「東ゲート」 
とか、そんな言葉を聞いたことないかな？ 
あれも、この東西南北の４つの方向で表した言葉だね！ 
 
じゃあ、次は、 
加島小学校の運動場の東西南北をもっと広く、大きく考えてみるよ。 
 
「みつしま中学校」って、加島小学校の運動場から考えたら、 
どの方向にあるか、分かる？ちょっと頭の中で考えてみて。 
 
なるほど、そうだね。 
「みつしま中学校」は、加島小学校の運動場から考えたら、 
「東」の方向にあるね！ 
どう？分かったかな？ 
 
じゃあ、次、 
「みんなの自分の家」は、加島小学校の運動場から考えたら、どの方向にあ
る？ 
ちょっと考えてみてよ。 
 
え？なに？北とか南とかきれいに表せない人がいるって？ 
 
なるほど、「東」と「南」の真ん中くらいの方向の人がいるんだね。 
ああ、あなたは、「北」と「西」の真ん中くらいなんだね。 
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そうだね、東西南北は４つの方向しかないから、「びみょう」な方向は表し
にくいよね。 
そういう時は、「北」と「東」のあいだくらい、みたいに言えばいいね！ 
 
さあ、みんなのお家の方向は、学校の運動場からみて、どの方向だったか
な。 
お家の人と一緒に確認してみるといいね。 
 
３ 今日の学習はここまで。 
  今日は「北」「南」「東」「西」という、４つの方向を表す言葉につい
て学習したよ。 

  最後に、社会のノートに、次のイラストを、自分で見やすいように書い
てみよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４ 今回の宿題 
①東西南北の４つの方向をお家の人に説明する。 
②自分の家が、加島小学校の運動場から考えて、どの方向かをお家の人に聞 
いてみる。 
③自分の家から考えて、「北」「南」「東」「西」の４つの方向に、 

北	

ランチルームの校しゃ	

⻄	

３.４.５.６年⽣の校しゃ	

東	

１.２年⽣の校しゃ	

南	

プール	
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それぞれどんなものがあるのかを考えて、ノートに書く。 
 
それでは、第１回社会の学習を終わります。 
ありがとうございました。 
 
 
 


