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自学とは自主学習の略ですが、先生は自立学習の略と思っています。自立とは自分でやりたいことを、自分で

見つけて、自分でどんどんやっていく、つまり自己表現力のことです。内容や時間的なことを意識して「日付け」

「時間」「めあて」を書き、自分には今どんな学習が必要なのかを考えてほしいと思います。 

 内容に関しては、テスト勉強を中心におこなったり、自分の苦手な教科をしっかり練習したりすることをオス

スメしています。この自立学習で苦手な分野を克服
こくふく

してほしいです。 

 

 おうちで自学ができるようになるポイントを紹介します☆     ☆余計なものがない環境☆ 

①環境をつくる！                    

                           

 

 

 

②何回目か、日付、時間を毎回書く！→続ける楽しさを「見える可」しよう！！ 

例） ⑥回目 ５／１ １７時～１８時 

 

③めあてを書こう！→目標をもつことで集中力アップ 

  

④オリジナルキャラをつくる！ 

 

 

 

⑤ワク勉（何でも自由な勉強）とマジ勉（学校のテストや学習に関する勉強）をバランス良く！ 

 

⑥とにかくやってみる！！！！ 
 

⑦ふりかえりを書く （勉強したまとめ、わかったこと、勉強してみてどうだったか、 

なぜテストでミスをしたのか（分析
ぶんせき

）、次はどうしたいか、感想、思ったことなど） 

例）  ・漢ド⑳をまちがえずに書けるようになろう。 

    ・漢字テストでまちがった字を覚えるまで書こう。 

    ・「ごんぎつね」に出てくるわからない言葉を辞書で調べよう。 

    ・テストで文章問題に間違えたので単位に気を付けて問題を解こう。 

・計算ミスがないように練習しよう。 

・今日習ったことをまとめよう。（復習） 

    ・次の授業に向けて大切そうなことを見つけ出そう。（予習） 

・〇〇さんのノートのように見やすくまとめよう。   などなど何でも OK！！ 

 



自学の内容に関しては、テスト勉強を中心におこなったり、自分の苦手な教科をしっかり練習したりするこ

とをオススメしています。この自立学習で苦手な分野を克服
こくふく

してほしいです。 

たとえばこんな勉強はどうかな？ 

国語 ・漢字の繰り返し練習 ・文の書き写し（視
し

写
しゃ

） ・意味調べ ・漢字の使い方、言葉集め、日記など 

算数 ・難
むずか

しい問題に挑戦
ちょうせん

 ・ことば、公式などをまとめる ・計算練習 ・自分で問題をつくる 

・ドリルや教科書の問題をもう一度とく 

その他 ・理科や社会のノートをもう一度まとめる（復習） ・習っていないところをまとめる（予習） 

    ・気になることをネットや辞書でもう少しくわしく調べる ・問題集に挑戦 

    ・感想文、日記を書く ・絵、イラストを描く 

※楽なことを見つけるのではなく、自分をのばす学習を見つけてください。きっと成長できるはず！！ 

 


