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服装
ふ く そ う

について～きまりを守
ま も

って服装
ふ く そ う

を調節
ちょうせつ

しましょう～ 

 

○標 準 服
ひょうじゅんふく

(登校
とうこう

時
じ

に必
かなら

ず着用
ちゃくよう

) 

・ 紺
こん

の上着
う わ ぎ

、紺
こん

のスカート・半
はん

ズボン、白
しろ

のカッターシャツ・ブラウス・ポロシャツを着
き

て、

黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

をかぶって登校
とうこう

します。 

・ ５月
がつ

～１１月
がつ

末
まつ

の間
あいだ

は更衣
こ う い

期間
き か ん

として、シャツだけでは寒
さむ

く、上着
う わ ぎ

を着
き

ると暑
あつ

い日
ひ

はベスト

やカーディガンを着
き

て登
とう

下校
げ こ う

してもよいです。 

・ １２月
がつ

～４月
がつ

末
まつ

の間
あいだ

の寒
さむ

いときは上着
う わ ぎ

を着
き

て登校
とうこう

しましょう。ベストやカーディガンだけで

登校
とうこう

はしません。 

 

○ベスト・セーター・カーディガン(校舎内
こうしゃない

では紺
こん

の上着
う わ ぎ

の着脱
ちゃくだつ

は可
か

) 

・ 紺
こん

、グレー、黒
くろ

などのベスト、セーター、カーディガンを上着
う わ ぎ

の下
した

に着
き

てもよいです。 

・  登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は更衣
こ う い

期間
き か ん

を確認
かくにん

し、着用
ちゃくよう

するようにしましょう。 

・ 派手
は で

な色
いろ

や、柄
がら

のあるもの、袖
そで

や裾
すそ

が長
なが

すぎるものは着
き

てきません。 

 

○タイツ・レギンス・ニーハイソックス・レッグウォーマー 

・ 紺
こん

、グレー、黒
くろ

などをはいてもよいです。派手
は で

な色
いろ

や、柄
がら

のあるものは、はいてきません。 

・ タイツやニーハイソックス、レッグウォーマーをはいてきている場合
ば あ い

は、体操服
たいそうふく

に着替
き が

える

時
とき

には脱
ぬ

ぎます。体育
たいいく

の時
とき

にはくための別
べつ

のくつ下
した

を用意
よ う い

します。 

 

○防寒
ぼうかん

着
ぎ

・手
て

袋
ぶくろ

・ネックウォーマー（必要
ひつよう

な場合
ば あ い

） 

・ 登
とう

下校
げ こ う

のときに着
つ

けてもよいですが、校内
こうない

では着
つ

けません。 

 （手袋
てぶくろ

は室外
しつがい

であれば、先生
せんせい

が認
みと

めた授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

は着
つ

けてもよいです。） 

・ 防寒
ぼうかん

着
ぎ

は腰
こし

丈
たけ

でフードが無
な

く、標 準 服
ひょうじゅんふく

に準
じゅん

じた色
いろ

(紺
こん

、グレー、黒
くろ

など)の物
もの

とします。 

（転
ころ

ぶ、引
ひ

っかかる危険
き け ん

があるため）また、片付
か た づ

ける時
とき

にランドセルの中
なか

に入
はい

る物
もの

だけとします。 



・１２～３月
がつ

末
まつ

は、体育
たいいく

で寒
さむ

い時
とき

は体操
たいそう

着
ぎ

の上
うえ

にトレーナーを着
き

てもよいです。（ボタンやチャ

ックやフードが無
な

い、袖
そで

や裾
すそ

が長
なが

すぎない、紺
こん

、グレー、黒
くろ

など派手
は で

でない色
いろ

や柄
がら

の物
もの

） 

 

○その他
た

 

・ 長
なが

ズボン、カイロは基本的
きほんてき

には使用
し よ う

しません。体調
たいちょう

不良
ふりょう

などの理由
り ゆ う

で必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

に連絡帳
れんらくちょう

等
など

で担任
たんにん

まで知
し

らせてもらいましょう。その際
さい

、派手
は で

な色
いろ

や、柄
がら

のある物
もの

は身
み

に

つけません。また、やむを得
え

ずカイロを持
も

ってきたときは手
て

に持
も

ったり、外
そと

に出
だ

したりしな

いようにする。 

・ マフラーは何
なに

かに引
ひ

っかけたり、巻
ま

き込
こ

まれたりして危険
き け ん

なため、身
み

につけません。 

・  カチューシャや大
おお

きな髪飾
かみかざ

りは、体育
たいいく

で活動
かつどう

する時
とき

に危
あぶ

ないので、付
つ

けません。 

・ ピアス、マニキュア、つけ爪
づめ

などは安全
あんぜん

・健康面
けんこうめん

の点
てん

から考
かんが

え、してきません。 

・  ハンドクリームやリップクリームを使
つか

う場合
ば あ い

は、甘
あま

いかおりのする物
もの

やつやを出
だ

す物
もの

は使
つか

い 

ません。 

・ ２学期
が っ き

開始
か い し

から運動会
うんどうかい

が終
お

わるまでは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため、お茶
ちゃ

以外
い が い

にスポーツ

ドリンクを持
も

って来
き

てもよいこととします。ただし、持
も

って来
く

る場合
ば あ い

は、容器
よ う き

に名前
な ま え

を書
か

く、

飲
の

み終
お

わった容器
よ う き

は持
も

ち帰
かえ

る、凍
こお

らせない（体調
たいちょう

をくずさないように）ようにします。 

・ ２学期
が っ き

開始
か い し

から運動会
うんどうかい

が終
お

わるまでの登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、ネッククーラーをつけてもよいこととしま

す。ただし、水
みず

をつけたり凍
こお

らせたりして冷
ひ

やすタイプの物
もの

だけで、モーターなどの機械
き か い

や

電気
で ん き

を使
つか

うタイプの物
もの

は安全面
あんぜんめん

、管理面
かんりめん

を考
かんが

え、使
つか

いません。 


