
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふゆ せいかつ つく しゅうかん

                                       

   ―Ｎｏ．７― 

平成３０年１２月１０日 

                                       新高小学校 保健室 

今日
きょ う

から１週間
しゅうかん

は「冬
ふゆ

の生活
せいかつ

リズム作
つく

ろう週間
しゅうかん

」です。普段
ふだ ん

から体調
たいちょう

管理
かん り

に気
き

をつけ

ている人
ひと

もそうでない人
ひと

も、冬
ふゆ

の生活
せいかつ

リズムチェックカードを書
か

いて、自分
じぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

ふりかえり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることで、寒
さむ

さに負
ま

けない元気
げん き

な体作
からだづく

りをしましょう。 

～冬
ふゆ

の生活
せいかつ

リズムチェックカードの書
か

き方
かた

～ 

① 早
はや

起
お

きができましたか … 決
き

めた時間
じ かん

に起
お

きれた 

※何時
なん じ

に起
お

きるか決
き

めて書
か

きます 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか … 朝
あさ

ごはんを食
た

べてきた 

③ 運動
うんどう

をしましたか … 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶ・運動
うんどう

をした 

④ 帰宅
きた く

した後
あと

、石
せっ

けんで手
て

あらいをしましたか … 石
せっ

けんで手
て

あらいをした 

⑤ 夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをしましたか … 自分
じぶ ん

の歯
は

にあった歯
は

みがきをした 

⑥ 早寝
は やね

ができましたか … 決
き

めた時間
じ かん

にふとんに入
はい

って寝
ね

れた 

※何時
なん じ

までにふとんに入
はい

るか決
き

めて書
か

きます 

 

 

 

 

（参考
さんこう

）１・２年生
ねんせい

…９時
じ

／３・４年生
ねんせい

…９時
じ

３０分
ぷん

／５・６年生
ねんせい

…１０時
じ

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、家庭
か て い

でチェックすることが基本
き ほ ん

です。冬
ふゆ

の生活
せいかつ

リズムチェックカードは一度
い ち ど

、家
いえ

へ持
も

ち帰
かえ

り、①～⑤は寝
ね

る前
まえ

に、⑥は次
つぎ

の日
ひ

起
お

きた後
あと

に、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しながら書
か

きましょう。 

☆自分
じ ぶ ん

で「ふりかえり」を書
か

いて、お家
うち

の人
ひと

に「おうちのかたより」を書
か

いてもらい、 

１２月１７日（月）朝
あさ

、学校
がっこう

へ持
も

っていき、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

〇の基準
きじゅん

 



 治療法
ちりょうほう

 対処
たいしょ

療法
りょうほう

 

・気分
きぶ ん

が悪
わる

くない時
とき

にこまめに水分
すいぶん

をとる 

・体
からだ

を十分
じゅうぶん

に休
やす

める 

 （家
いえ

で休
やす

む） 

・調子
ちょうし

が戻
もど

ってきたら、うどんやおかゆなど 

 食
た

べやすいものから食
た

べてみる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、体内
たいない

に数個
す う こ

のウィルスが侵入
しんにゅう

した

だけで、体調
たいちょう

によっては、体内
たいない

で増殖
ぞうしょく

し発症
はっしょう

してし

まいます。ノロウィルスは、アルコールは効
き

きませ

ん。おう吐物
と ぶ つ

には、塩素
え ん そ

系
けい

の漂白剤
ひょうはくざい

で消毒
しょうどく

をしまし

ょう。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためには、 

石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

いと 

おう吐
と

等
とう

があった際
さい

の適切
てきせつ

な処理
し ょ り

が大切
たいせつ

です。 

 本校
ほんこう

では、色覚
しきかく

検査
け ん さ

を二年前
にねんまえ

より実施
じ っ し

しています。対象
たいしょう

は希望者
きぼうしゃ

のみで、実施
じ っ し

初年度
しょねんど

には全学年
ぜんがくねん

に希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をとり、昨年度
さくねんど

からは一年生
いちねんせい

のみ希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をとっています。二年生
にねんせい

～六年生
ろくねんせい

においても、

今年度
こんねんど

、色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

にて担任
たんにん

にお知
し

らせください。個別
こ べ つ

で実施
じ っ し

いたしま

す。また、学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング検査
け ん さ

のため確定
かくてい

診断
しんだん

ではありません。学校
がっこう

での結果
け っ か

を

うけて精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、必
かなら

ず眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してください。 

原因
げんいん

 ノロウィルス・ロタウィルスなど 

症 状
しょうじょう

 腹痛
ふくつう

・おう吐
と

・気分
き ぶ ん

が悪
わる

い・ 

下痢
げ り

・発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が１～３日
にち

程度
て い ど

続
つづ

く 

校内
こうない

では、毎日
まいにち

数名
すうめい

、おう吐
と

・下痢
げ り

など胃
い

腸炎
ちょうえん

の症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

している児童
じど う

がみられる状態
じょうたい

です。

症 状
しょうじょう

がある場合
ばあ い

は、医療
いりょう

機関
きか ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

る時期
じ き

です 

おうちの方々
かたがた

へ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

や、けがをしてすぐに受診
じゅしん

が必要
ひつよう

となった時
とき

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

が繋
つな

がらないケースがあります。学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

頂
いただ

いている調査票
ちょうさひょう

に勤務先
きんむさき

の電話番号
でんわばんごう

を

記載
きさい

されていない場合
ばあい

は、連絡帳
れんらくちょう

にてご記入
きにゅう

頂
いただ

きお知
し

らせくださいますと助
たす

かり

ます。お手数
てすう

をおかけしますが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

緊急
きんきゅう

時用
じよう

に学校
がっこう

で預
あず

かっている薬
くすり

以外
いがい

は、教員
きょういん

が服薬
ふくやく

管理
かんり

することはできま

せん。風邪
か ぜ

などで給食後
きゅうしょくご

に服用
ふくよう

する必要
ひつよう

がある場合
ばあい

は、連絡帳
れんらくちょう

にてその旨
むね

を記載
きさい

して 頂
いただ

き、自分
じぶん

で管理
かんり

するようお子
こ

さまにお 話
はなし

しておいてください。 難
むずか

しい

場合
ばあい

は、医師
い し

へ相談
そうだん

し、服薬
ふくやく

時間帯
じかんたい

を朝夕
あさゆう

のみにしてもらうようご相
そう

談
だん

ください。 


