
 

 

 

あけましておめでとうございます！ 
新しい年、２０２６年を迎えることができました。小学校初めての冬

休みは、どのように過ごされましたか。寒い日が続きますが、寒さに負け

ずに３学期も頑張っていきたいと思います。 

３学期は、一番短い学期となりますが、１年を締めくくる大切な学期

となります。今学期も保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

１月の学習予定 

 

お知らせとお願い 

★忘れ物をしないように 

・時間割表や連絡帳を見て、きちんと自分で学習準備ができるように習慣づけて

ください。 

・引き続き、連絡帳のサインをお願いします。 

・ノートや体操服、エプロン、上ぐつなどの確認をお願いします。 

(特に上ぐつが小さくなっていないか点検してください。) 

・はんかち・ティッシュを持っているか、爪が短いか点検をお願いしま

す。 

★かけ足タイムが始まります 
・1 月１３日（火）から２９日（木）まで、15 分休みにかけ足タイムが

始まります。体操服には着替えませんが、上着やセーターは脱ぎます。

体調が悪くて走れない時はミマモルメか連絡帳でお知らせください。

（歩けるときは運動場の内側を歩きます。歩けないときは運動場で見学

となります）汗拭きタオルや水筒のご用意をお願いします。 

★生活リズムについて 
学校生活のリズムを取り戻すためにも、早寝 早起きを心がけ、朝ご飯

をしっかり取るようにしてください。 

また、風邪をひきやすい時期でもありますので、学校では手洗いの徹底

と体力をつけるための運動などに取り組んでいきます。ご家庭でもご協

力をお願いします。 
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1年学年だより 

きらめき 
大阪市立野中小学校 令和８年１月  
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