
ユニセフが、新型
しんがた

コロナウイルス(Covid-19)の感染
かんせん

から子ども
こ

と学校
がっこう

を守る
ま

ためにどうすればよいかという

指針
し し ん

を発表
はっぴょう

しました。 

日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

が指針
し し ん

の主
おも

なポイントを、下
した

のように翻
ほん

訳
やく

しているので、ご紹介
しょうかい

します。全文
ぜんぶん

(英文
えいぶん

)は、こち

らからダウンロードできます。 

 ～ 子どもたちへ ～ 

 ■ 不安
ふ あ ん

になるのは当然
とうぜん

です 

ふだんとちがう状 況
じょうきょう

の中
なか

、悲しく
かな

なったり、不安
ふ あ ん

になったり、混乱
こんらん

したり、腹
はら

が

立ったり
た

するのは、当然
とうぜん

です。あなたはひとりではありません。お父さん
  とう

やお母さん
  かあ

、

先生
せんせい

など信頼
しんらい

できる人
ひと

と話しましょう
はな

。疑問
ぎもん

に思う
おも

ことがあったら聞きましょう
き

。正しい
ただ

情報
じょうほう

を得られれば
え

、それはあなたや周り
まわ

の人
ひと

を守る
まも

ことにもつながります。 

 ■ 自分
じぶん

と周り
まわ

の人
ひと

を守る
まも

ために 

石けん
せっけん

を使って
つか

、よく手
て

を洗いましょう
あら

。20秒
びょう

以上
いじょう

かけて洗う
あら

のが効果的
こうかてき

です。むやみ

に顔
かお

を触らない
さわ

ようにしましょう。コップ
こっぷ

や食器、食べ物
た   もの

や飲み物
の   もの

を他
ほか

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に

使ったり
つか

、分け合ったり
わ    あ

してはいけません。 

 ■ 一人ひとりがリーダーに 

感染
かんせん

予防
よぼう

の方法
ほうほう

を学んだら
まな

、おうちの人
ひと

や友達
ともだち

、とくに弟
おとうと

や妹
いもうと

など小さな
ちい

子どもたち

に教えて
おし

あげましょう。咳
せき

エチケットや正しい
ただ

手
て

洗いを、 弟
おとうと

や 妹
いもうと

の前
まえ

でやってみせま

しょう。 

 ■ 感染
かんせん

は、だれにでも起こりえます
お

 

新型
しんがた

コロナウィルス(COVID-19)の感染
かんせん

は、誰
だれ

にでも起こる
お

可能性
かのうせい

があります。住んで
す

いる

ところや民族
みんぞく

、年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

、障
しょう

がいの有無
う む

は関係
かんけい

ありません。具合
ぐ あ い

が悪く
わ る

なった人
ひと

を

非難
ひ な ん

したりいじめたりしてはいけません。 

 ■ がまんしないで 

もしも具合
ぐあい

が悪く
わる

なったら、おうちの人
ひと

や面倒
めんどう

を見て
み

くれている人
ひと

に伝え
つた

、家
いえ

から出ない
で

ようにしましょう。 
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