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プール水泳のお知らせ 
今年は本校がプール改修のため西中島小学校のプールをお借りして実施予定です。学年で授業の回数は

異なります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。下記のとおり水泳指導を行いますので、ご協力を

お願いします。 

 

１．期 間   ６月１５日（月）～ ７月１５日（水） 

 

２．準備物      ○スクール水着（紺か黒） 

・【１年生】水泳の授業の回数が少ないので、幼稚園、保育園で使用していた水着で結構です。ただ

し、新たに購入する場合は本校が指定している水着を購入してください。尚、購入するしないに関

係なく、水泳帽（白）、ゼッケンは必ず付けるようにしてください。 

・体にフィットしたものにしてください。スカートのついた水着は泳力をつけるのにふさわしくあ 

りませんのでおやめください。 

・男女共、水着の前に白い布（10ｃｍ×５ｃｍぐらい) を縫い付け名前を書いてください。  

・ラッシュガードを着用する場合は、背面に白い布を縫い付け、名前を書いてください。  

○水泳帽（白色のメッシュ） 

・前と後ろに油性ペンで、記名をお願いします。 

○バスタオル 

○体操服 

○水着を入れる袋（ビニール製） 

○ビーチサンダル（上から見て、わかるところに記名をお願いします。） 

○上記の物を入れるためのバッグ。※西中島小学校への移動がしやすいように、ナップザック型を

推奨します。 

                     

 

 

 

 

 

３．ご家庭
か て い

で気
き

をつけてほしいこと 

（１）前日の夜は、睡眠をしっかりとる。 

（２）手足のつめきり、耳垢のそうじをしておく。 

（３）ミサンガなどは、はずしておく。 

（４）登校前に健康観察（顔色・食欲など）を行い、必ず健康観察カードにサイン（押印）を

する。（ない場合は入れません） 

４．次のようなときはプールに入れません。 

（１） 医師に水泳を禁じられている。 

（２） 検診後、異常があって治療が終わっていない。 

（３） 流行性の病気にかかっている。 

（４） 熱や、ひどいけががある。 

（５） 登校後、体の不調を訴えた場合。 

（６） 健康観察カードに、サインまたは押印がない。 

６－３ 

きしもと 

（男子） 
（女子） （ラッシュガード 背面） 



５．お願い 

（１）健康観察カード 

    水泳がある日の朝、お家でお子さまの健康状態を見ていただき、参加・不参加を〇・×でご記入

のうえ、必ずサイン（確認印）をお願いします。  不参加の場合は、理由もお書きください。 

 

（２）身体面、健康面で配慮を要する児童 

  水泳中の安全を考え、緑色の水泳帽を着用させたいと考えています。対象となるお子さまについ

ては、後日担任よりご連絡いたしますのでご理解いただきますようお願いいたします。 

 

（３）ゴーグル・ラッシュガードの使用 

ゴーグルやラッシュガードを使用する場合は、以下のことに気をつけてください。 

・ゴーグルの調節は、必ず家でしてきてください。 

・ラッシュガードを使用する際は、紺か黒色のものにしてください。また、白い布を縫い付け 

名前を書いてください。  

※海難事故など緊急の場合を想定して、ゴーグルをつけずに泳ぐこともあります。 

 

                    

 

プール水泳参加同意書 
 

（１）プール水泳に ・参加します 

・参加しません   （理由） 

             

（２）洗体槽に   ・入ります 

         ・入りません     （理由） 

 

令和８年    月  日 

      年  組  児童名（             ） 

            保護者名（             ） 

５月２９日（金）までに 担任へご提出ください。 

 

         

きりとり 


