
                                                                                                  

                                     

                                      

                         

    

  ご協力ありがとうございます！ 
校長  坂 幸之介 

先日、とある里山を訪れたとき、とても立派な八重桜に出会いました。花びら

の舞いがとても美しく、桜も見納めかなと見惚れていると、花びらが舞い落ちた
先には、たくさんのネモフィラが咲いていました。ネモフィラの咲く時期は 4 月
から５月と聞きます。桜からネモフィラへ、花季の変化を感じるとともに、ネモ
フィラの色合いの美しさに心が洗われる思いがしました。 
さて、新年度が始まり、はや１か月が経ちました。「おはようございます。」と

きちんと挨拶をして門を通る子どもたちの姿を見て、毎朝幸せな気持ちになって
います。登下校を見守ってくださっている地域の『見守り隊』の皆様からも、「子
どもたちが元気に挨拶をしてくれるので嬉しいです。」「毎朝私たちが元気をもら
っています。」などと、たくさんのお言葉をいただきました。そんな朝の風景は昨

年度から変わりはないのですが、大きく変わったことが一つあります。それは、
遅れて登校する子どもが減ったということです。体調不良や予期せぬできごとで
遅れてしまうこともあり、それらは仕方のないことです。それぞれに理由はあり
ますが、寝坊をしたから遅れたという子どもが減ってきているのです。これは、
ご家庭のご協力のおかげです。本当にありがとうございます。 
 本校の運営に関する計画で、『校内調査において、11 時以降に寝ている児童や
8 時以降に起床している児童の割合を前年度より減少させる。』という年度目標
を立て、日々の指導を行うとともに、睡眠タイムを活用して体調を整えたり、睡
眠強調週間で啓発活動を行ったりしてきました。その結果である校内調査を経年

で比較すると、次の通りです。 
 

令和 3 年度 ： 11時以降就寝 67％  8 時以降起床 36％ 
    令和 4 年度 ： 11 時以降就寝 39％  8 時以降起床 5％ 
    令和 5 年度 ： 11 時以降就寝 24.5％ 8 時以降起床 6.5％ 
    令和 6 年度 ： 11 時以降就寝 25.5％ 8 時以降起床 7％ 
 
夜更かしをしたり遅くまで寝ていたりすると、学校の始業時刻に間に合わなく

なってしまいます。学校に遅れてしまうと、子どもたちも 1 日のスタートをうま
くきることができなくなります。また、しっかり睡眠をとっていないと、精神面・

体調面でも疲れがたまったり、やる気が出なくなったりしてしまいます。それは、
私たち大人でも同じことですね。これから、連休を迎えます。連休後も子どもた
ちが元気に、やる気を出して登校するためには、休みの間の規則正しい生活が大
切になります。子どもたちが生活リズムを崩さぬよう、今後ともご協力をお願い
いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2・3 年生の木曜日の下校時刻について  

８、22、29 日・・・クラブ活動・委員会活動がないため、６時間授業 １５：３５終了  

15 日・・・クラブ活動があるため、５時間授業 １４：４０終了 

※４年生の木曜日の下校時刻について  

15 日のクラブ活動に参加するため、５月は全て６時間授業  １５：３５終了 

 

 

 

〇 ５月１７日（土）は、土曜参観・懇談会を実施します。詳細につきましては、 

別途配布の「土曜参観のお知らせ」をご確認ください。土曜参観の実施に伴い、

１９日（月）は代休となります。併せてご確認ください。 

 

北中島小学校のホームページでも日々の子どもたちの様子やお知らせなどをご覧いた

だけます。ぜひご覧ください。大阪市立北中島小学校  検索 
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