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大阪市立塚本小学校 

保健室 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごせましたか？お家
うち

でダ

ラダラ、ゴロゴロと過
す

ごしてしまった人
ひと

はいませんか？ 生活
せいかつ

リズムを早
はや

く学校
がっこう

モ

ードに切
き

り替
か

えられるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。新学期
し ん が っ き

も頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

健康
けんこう

〇×チェック第
だい

３回
かい

の日程
にってい

は９月
がつ

２０日
にち

（水
すい

）です。ハンカチ・はなかみ・つめは、前回
ぜんかい

より

２％以上
いじょう

上
あ

がっていました。これからも清潔
せいけつ

で健康
け ん こ う

な毎日
ま い に ち

を送
お く

りましょう。下記
か き

は、第
だい

２回
かい

の結果
け っ か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

９日
か

は、「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、けがの防止
ぼ う し

と応急
おうきゅう

手当
て あ て

について知
し

っておきましょう。 

下
した

のイラストのように、廊下
ろ う か

で走
はし

っていて人
ひと

とぶつかってしまった人
ひと

や、靴
くつ

のかかとを踏
ふ

みなが 

ら歩
ある

いていて、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

でつまづいてしまった人
ひと

はいませんか？廊下
ろ う か

や階段
かいだん

はすべりやすいで 

す。けがをしないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

次
つぎ

は、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

です。例
たと

えば、運動場
うんどうじょう

でこけて擦
す

り傷
きず

をしたときは、綺麗
き れ い

に水
みず

で

洗
あら

い流
なが

しましょう。鼻血がでたときは、軽く下を向いて、親指と人差し指で鼻をつまみましょう。ほ

かにもいろんな場面
ば め ん

で、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

がたくさんあります。ぜひ、実践
じっせん

してみてください

ね。 

 

 

本校では、健康づくりの一環として、永年、歯の健康の保持増進に取り組んできました。新型コロナウイ

ルス感染予防のため、給食後の歯みがきを見合わせていましたが、今後感染状況を考慮しながら再開し

ていく予定です。下記の物を用意しておいてください。再開する日程が決まりましたら、後日お知らせいた

します。 

月 火 水 木 金 

２８ ２９ 

発育
はついく

測定
そくてい

 

６年
ねん

①  

３０ 

発育
はついく

測定
そくてい

 

6年
ねん

② 

３１ 

歯
は

と口
く ち

の 

健康
けんこう

教室
きょうしつ

（６年
ねん

）  

９/１ 

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

 

５年
ねん

  
４ 

発育
はついく

測定
そくてい

４年
ねん

 

５ 

発育
はついく

測定
そくてい

３年
ねん

 

６ 

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

２年
ねん

 

７ 

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

１年
ねん

 

８ 

 ハンカチ はなかみ つめ 朝
あさ

の歯
は

みがき 

７月
がつ

１３日
にち

 ８６％ ７９％ ９０％ ９２％ 

８・９月号 

＜準備していただくもの＞ 

・子ども用歯ブラシ  ・コップ  ※ナフキン袋にいれてください。 


