
 

 

11月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）～11月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）まではすくすく週間
しゅうかん

で

す。すくすく週間
しゅうかん

は、お子
こ

さんが規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
お く

り、 心
こころ

と

体
からだ

の健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

・増進
ぞ う し ん

につながるようにと考
かんが

えて実施
じ っ し

してい

ます。 

今年度
こ ん ね ん ど

のすくすく週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

は「決まった時刻
じ こ く

に寝起
ね お

きしよ

う」「夜
よる

の歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけよう」です。 
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〇週
しゅう

5日
か

以上
いじょう

目標
もくひょう

時刻
じ こ く

までに起床
きしょう

できている児童
じ ど う

は全体
ぜんたい

の 

７９％でした。学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ、数値
す う ち

は低
ひく

くなっています。

朝
あさ

早
はや

く起
お

きると、1日
にち

の生活
せいかつ

にゆとりがうまれます。 

余裕
よ ゆ う

を持
も

って起床
きしょう

しましょう。 

〇週
しゅう

５日
か

以上
いじょう

目標
もくひょう

時刻
じ こ く

までに就
しゅう

寝
しん

している児童
じ ど う

は全体
ぜんたい

の 

７２％でした。こちらも学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ、数値
す う ち

は低
ひく

くなって

います。習
なら

い事
ごと

などが忙
いそが

しくなり、早
はや

く寝
ね

るのが難
むずか

しくなってく

ることもありますが、少
すこ

しでも早
はや

く寝
ね

られる 

よう自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えることができるといいですね。 

すくすく週間
しゅうかん

だより 

すくすく週間
しゅうかん

の１学期
が っ き

の結果
け っ か

をまとめました。親子
お や こ

で一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

 

〇９７％の児童
じどう

が週
しゅう

５日
か

以上
いじょう

夜
よる

の歯
は

みがきをしていま

した。口
くち

の健康
けんこう

は将来
しょうらい

の健康
けんこう

状態
じょうたい

に深
ふか

くかかわってき

ます。この調子
ちょうし

で続
つづ

けましょうね。 
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７日間
かかん

、３項目
こうもく

すべて〇のパーフェクトの児童
じどう

が全体
ぜんたい

の３４％、１年生
ねんせい

は５０％を超
こ

えていました。早寝
はやね

、早
はや

起
お

きと

歯
は

みがきは健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基本
きほん

です。これからも続
つづ

けましょうね！！おうちの方
かた

も、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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