
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７（202５）年９月３０日 大阪市立木川南小学校 ほけんしつ 

 夏
なつ

の暑
あつ

さも少
すこ

し落
お

ち着
つ

き、秋
あき

らしさ

が感
かん

じられるようになってきました。

秋
あき

は、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、といわれるように何
なに

をするにも気
き

持
も

ちのいい季節
き せ つ

です。い

ろいろなことに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 
 

10月
がつ

10
とお

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー      
 １０月

がつ

１０
と お

日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』といい、目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

寝
ね

るまでの間
あいだ

、目
め

は常
つね

にまわ

りからいろいろな情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れています。そんな働
はたら

き者
もの

の目
め

を守
まも

るために、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を見直
み な お

してみま

しょう。 

 

まえがみが目
め

に 

かかっている 

暗
く ら

いところで 

本
ほん

を読
よ

む 

長
ちょう

時
じ

間
かん

ゲームを

続
つづ

ける 

よふかしをする 

短
みじか

く切
き

る・ 

ピンでとめる 

明
あか

るいところで 

本
ほん

を読
よ

む 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

ゲームをする 

十分
じゅうぶん

な 

睡眠
すいみん

をとる 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

ってなんだろう？ 

【 かがみを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の目
め

をかんさつしてみましょう。 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の前
まえ

に、足
あし

もとチェックをしよう！ 
大
おお

きさのあっていないくつをはいていませんか？ くつが、けがの原因
げんいん

になることがあります。 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

もとを早
はや

めにチェックしておきましょう。 

 

□つまさきがくつの中
なか

の先
さき

にあたって、きつく感
かん

じていませんか 
 

□ くつひもが、ほどけたり、ちぎれたりしていませんか 

□ くつに穴
あな

があいていませんか 
 

□ くつのうらがすべりやすくなっていませんか 

「ころもがえ」のきせつです 

秋
あき

にむけ、すずしくなってきました。このきせつに体調
たいちょう

をくずす人がふえる理由
り ゆ う

は、夏
なつ

のあつさでつかれた体
からだ

が

なかなか元
も と

にもどらなかったり、急
きゅう

なすずしさに体
からだ

がついていけなくなったりするからです。そのため、夏
なつ

の服
ふく

か

ら、秋
あき

～冬
ふゆ

の服
ふく

へと変
か

えていくことが大切
たいせつ

です。気温
き お ん

に合
あ

わせた服
ふ く

をきることで、ちょうどよい体温
たいおん

がたもたれ、

元気
げ ん き

にすごすことができます。 

 

 

 
外
そと

の「あつい・さむい」 

に合
あ

わせた服
ふく

を、 

自分
じ ぶ ん

でえらんでみましょう。 
 

 

 


