
 

 

 

 

 

今年
こ と し

もそろそろ終
お

わりに近
ちか

づいてきました。みなさんにとって、今年
こ と し

はどんな一年
ひとねん

でした

か。楽
たの

しかったことも辛
つら

かったこともあると思
おも

います。来年
らいねん

は今年
こ と し

よりも良
よ

い一年
いちねん

になると

いいですね。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み。楽
たの

しい予定
よ て い

があると思
おも

います。病気
びょうき

にかからないよ

う、健康
けんこう

な体
からだ

でいることが大事
だ い じ

ですよね。そのためには生活
せいかつ

リズムを

きちんと守
まも

るのことが大切
たいせつ

です。お休
やす

み中
ちゅう

も

早
はや

ね、早
はや

起
お

き、頑
がん

張
ば

ってくださいね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

った結果
け っ か

、歯
は

をていねいにみがけていない人
ひと

が多
おお

いことがわかりました。歯
は

みがきをした後
あと

、舌
した

で歯
は

の裏
うら

などをなめて確認
かくにん

してみてください。つるつるな歯
は

になってい

ますか？ヌメヌメしていたり、ザラザラしている人
ひと

は歯垢
し こ う

がついています。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

もてい

ねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。毎日
まいにち

色
いろ

をぬり、自分
じ ぶ ん

がどのくらい頑
がん

張
ば

ることができたか

確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがきができたら、 

すきないろをぬろう！ 

１２/２４(水) １２/２５(木) １２/２６(金) 

   

１２/２７(土) １２/２８(日) １２/２９(月) １２/３０(火) １２/３１(水) 

     

１/１(木) １/２(金) １/３(土) １/４(日) １/５(月) 

     

１/６(火) １/７(水) 

 
  

おうちの人
ひと

からひと言
こと

       

                 

                 

                 

                 

じぶんのかんそう       

                  

                  

                  

                  

はみがきカレンダー 

   年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名
な

前
まえ

（           ） 

大阪市立木川南小学校 

 保健室 

良
よ

いお年
とし

をお過
す

ごしください。 

来
らい

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

鏡
かがみ

で確認
かくにん

して、 

みがくことが 

大切
たいせつ

だよ！ 

提出日：１月８
よう

日（木
もく

）始業式 

みがいた回数
かいすう

（計
けい

１５日
にち

） 

朝
あさ

（  ）回
かい

、昼
ひる

（  ）回
かい

、夜
よる

（  ）回
かい
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