
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８（2026）年１月８日 大阪市立木川南小学校 ほけんしつ 

あけましておめでとう 

ございます 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。

冬休
ふゆやす

みはどんな過ごし方
 す     かた

ができまし

たか。みなさんのお話
はなし

をたくさん聞
き

けることを楽
たの

しみにしています。 

みなさん、冬休み
ふゆやす

は毎日
まいにち

しっかり眠
ねむ

れたでしょうか。SNSやゲームなど、楽
たの

しいことがあると、

ついよふかしをしてしまう気持
き も

ち、とてもよくわかります。ですが、自分
じ ぶ ん

のからだを大切
たいせつ

にできる

のは、他
ほか

の誰
だれ

でもない自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。 

 

「すいみん」をすると起
お

こる「いいこと」について 
 

しょうかいします。 

すいみんを自分
じ ぶ ん

ごととして考
かんが

えてみましょう。 

 

今日
き ょ う

おぼえたことを 

きおくする 
めんえき力

りょく

アップ 

成長
せいちょう

ホルモンアップ 
 

こころがやすらぐ 

「めんえきりょく」 
 

とは、ウイルスや 

きんから体
からだ

を守
まも

る

力
ちから

のことです。 

しっかりと寝
ね

る 

ことできもちの 

リフレッシュに 

なります。 

寝て
 ね

いる間
あいだ

に、ほねや

きんにくを育
そだ

てるため

の「成長
せいちょう

ホルモン」が 

たくさん分泌
ぶんぴつ

されま

す。 



けがをしないために、どうする？ 

 さむい冬
ふゆ

も、外
そと

で元気
げ ん き

にあそんでいる児童
じ ど う

のみなさんをよく見
み

かけます。運動
うんどう

することで体
からだ

があたたかくなります。ですが、けがもまだまだ多
おお

く、最近
さいきん

は、とくに頭
あたま

や顔
かお

のけがが目立
め だ

ち

ます。首
くび

から上
うえ

にはたくさんのきけんがあるため、いそいで病院
びょういん

に行
い

かなければならない時
とき

もあります。けがなく、安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するために、３つのことをいしきしましょう。 

 

もしもけがをしてしまったときは、 

「大丈夫
だいじょうぶ

！」とひとりで決
き

めず、 

かならず近
ちか

くの先生
せんせい

に 
 

そうだんしましょう。 


