
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８（202６）年１月 30日 大阪市立木川南小学校 ほけんしつ 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきまし

た。ごはんをしっかりと食
た

べ、あた

たかいお湯
ゆ

につかると、体
からだ

がぽか

ぽかします。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に 
 

すごしましょう。 

 

心
こころ

を元気
げ ん き

にしよう 
みなさんは、学校

がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく送
おく

ることができていますか。からだだけでなく心
こころ

も元気
げ ん き

にして

いきいきとすごすためには、自分
じ ぶ ん

のすなおな気持
き も

ちを伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。家族
か ぞ く

・友
とも

だち・先生
せんせい

に、ふだんはなかなか言
い

えない気
き

もちを伝
つた

えてみましょう。勇気
ゆ う き

が出
で

ないときは、ぜひほけんしつ

に来
き

てこっそりおしえてくださいね。まっています♪ 

花粉
か ふ ん

のきせつがやってきました 

花粉
か ふ ん

のたいさく方法
ほうほう

をしょうかいします。  

  

①  マスクをつける 

②  つるつるした服
ふく

をきる 

③  家
いえ

に入る
はい

前
まえ

にはらいおとす 
 

④  てあらい・うがいをする 

花粉症
かふんしょう

のうたがいがある時
とき

は、耳鼻科
じ び か

や眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

し、 

はやめに治療
ちりょう

を行
おこな

いましょう。 



あなたの“かた”つかれていませんか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かたこりは、悪
わる

いしせいや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が原因
げんいん

でおこります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

なおしてみましょう。 


