
4月
がつ

の緊張
きんちょう

が少
す こ

しほぐれ、ようやく落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるようになってきた 5月
がつ

。

新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

ってきた心
こころ

と 体
からだ

をゆっくりと整
ととの

える期間
き か ん

にしてみませんか？

「疲
つか

れ」を感
かん

じる前
ま え

に休息
きゅうそく

をとることも、健康
け ん こ う

を守
ま も

る大切
たいせつ

なスキルです。今月
こんげつ

も、

一人
ひ と り

ひとりが健
す こ

やかに過
す

ごせるよう、健康面
けんこうめん

からサポートしていきます。 

 

令和
れ い わ

8年
ねん

４月
がつ

３０日
にち

 

木
き

川 南
かわみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

や目
め

の周
まわ

りに病気
び ょ う き

や 

異常
い じ ょ う

がないか調
し ら

べます。 

耳鼻科
じ び か

検
けん

診
し ん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
い じ ょ う

がないか調
し ら

べます。 

前日
ぜんじつ

までに軽
かる

く耳
みみ

掃除
そ う じ

をして 

おきましょう。 

内科
な い か

検
けん

診
し ん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

心臓
し ん ぞ う

・肺
はい

のようす、皮
ひ

ふ、栄養
え い よ う

状態
じょうたい

、骨
ほね

・

手足
て あ し

の動
う ご

きなどを調
し ら

べます。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
しんだん

、まだまだ続
つづ

きます。これからの毎日
まいにち

を健康
け ん こ う

で安全
あんぜん

に過
す

ごすために、からだの様子
よ う す

をよく知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

12日
に ち

（火
か

） 
 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 （1・5・6年生
ねんせい

）              14日
か

（木
も く

） 
）  

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

予備
よ び

日
び

（該当者
が い と う し ゃ

のみ） 

           尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

（該当者
が い と う し ゃ

のみ）             26日
に ち

（火
か

） 歯科
し か

検診
け ん し ん

（2・4・6年生
ねんせい

）                                

13日
に ち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検
けん

診
し ん

（全学年
ぜんがくねん

）            

     

どんなことをする

のかな？ 



心臓
し ん ぞ う

検診
けんしん

（1年生
ね ん せ い

と必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

） 

心臓
し ん ぞ う

が元気
げ ん き

にはたらいているかを 

心電図
し ん で ん ず

で調
し ら

べます。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

だけでなく、歯
は

の汚
よご

れ、歯並
は な ら

び・

かみ合
あ

わせも調
し ら

べます。 

歯
は

みがきしてくるのを 

忘
わす

れないでね！ 

４月
がつ

から始
は じ

まった健康
け ん こ う

診断
しんだん

。いくつか終
お

わったものもありますが、まだまだ引
ひ

き続
つづ

き残
のこ

りの検査
け ん さ

や検
けん

診
し ん

も行
おこな

います。それぞれの結果
け っ か

については、受診
じ ゅ し ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に手紙
て が み

を渡
わた

しますので、できる

限
かぎ

り早
はや

めに受
じ ゅ

診
し ん

してください。（眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

などは受診
じ ゅ し ん

しないと、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

するこ

とができないことがあります。） 

受診
じ ゅ し ん

の必要
ひつよう

がない人
ひと

には、手紙
て が み

はありません。ただし、歯科
し か

検診
けんしん

のみ、全員
ぜんいん

に手紙
て が み

を渡
わた

します。 

なお、学校
が っ こ う

で行
おこな

われている健康
け ん こ う

診断
しんだん

は、「スクリーニング」といって、 疑
うたが

わしい項目
こ う も く

を選
え ら

び出
だ

す

ものです。そのため、病院
びょういん

で詳
く わ

しく診
み

てもらった結果
け っ か

、「異常
い じ ょ う

なし」と診断
しんだん

されることもあります。 

どうぞご理解
り か い

いただきますようよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

   

  

              

 

 

 

 

 

 

    

 

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとる。      首
く び

、わきの下
し た

、足
あ し

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす。    涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する。 

 

 

 

 

すがすがしい季節
き せ つ

がやってきました。新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まってから１か

月
げつ

が経
た

ち、学校
が っ こ う

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきた頃
こ ろ

ですね。しかし、実
じつ

は 5月
がつ

は

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

であることを知
し

っていますか？ 

なぜなら、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないからです。油断
ゆ だ ん

せずに、しっ

かり対策
た い さ く

をしましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、また水筒
す い と う

と

汗
あせ

を拭
ふ

くためのタオルを忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。 

  もし熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら… 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 


