
 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。梅雨
つ ゆ

とは、１年
ねん

の中
なか

でも雨
あめ

や曇
く も

りの

日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

のことです。春
はる

から夏
なつ

に季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わる時
と き

に、冷
つめ

たい

空気
く う き

と 暖
あたた

かい空気
く う き

がぶつかり合
あ

って雨雲
あ ま ぐ も

ができることで起
お

こるそうです。

雨
あめ

の日
ひ

は、地面
じ め ん

が滑
すべ

りやすく、けがをしてしまうこともあります。一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

慎重
しんちょう

に、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて行動
こ う ど う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

です。毎日
まいにち

、しっかり歯
は

みがきができていますか？歯
は

みが

きをすると、むし歯
ば

になりにくくなる、お口
く ち

のにおいをふせげるなど、いいことがたくさんあります。この

１週間
しゅうかん

は、いつも以上
い じ ょ う

にていねいに歯
は

みがきを心
こころ

がけてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより題字 
令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

２９日
にち

 

木
き

川 南
かわみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

 

①奥歯
お く ば

のみぞ 

②歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

 

③歯
は

並
なら

びがでこぼこしているところ 

④歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 

みがく順番
じゅんばん

を決めておくのがポイント！ 

みがき残
のこ

しができないように、自分
じ ぶ ん

なり

の歯
は

みがき法
ほ う

をやってみましょう。 



６月
がつ

 健康
け ん こ う

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

６月２日（火） 体重
たいじゅう

測定
そ く て い

 高学年
こ うが く ね ん

 ６月４日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １，３，５年
ねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２，３，４年
ねん

 ６月２３日（火） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

 ３年
ねん

（希望者
き ぼ う し ゃ

） 

６月３日（水） 体重
たいじゅう

測定
そ く て い

 低学年
ていがくねん

   

 

 

 

～おうちの方
かた

へ～ いろいろな保健
ほ け ん

関係
かんけい

の制度
せ い ど

について紹介
しょうかい

します 

 

独立
ど く り つ

行政
ぎょうせい

法人
ほ う じ ん

 日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター 

「災害
さ い が い

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

」 

 

授業中
じゅぎょうちゅう

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

、登
と う

下校
げ こ う

時
じ

など、学校
が っ こ う

の

管理下
か ん り か

でのお子
こ

さんの災害
さいがい

（負傷
ふ し ょ う

や疾病
しっぺい

）が

起
お

きた時
と き

に、医療費
い り ょ う ひ

等
と う

の給付
き ゅ う ふ

を行
おこな

う制
せい

度
ど

です。

（※入学
にゅうがく

時
じ

に加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

を提出
ていしゅつ

していただい

ています。） 

初診
し ょ し ん

から治癒
ち ゆ

までの総医療
そ う い り ょ う

点数
て ん す う

が５００点
てん

以上
い じ ょ う

の場合
ば あ い

には、給付
き ゅ う ふ

の手続
て つ づ

きを行います。

学校
が っ こ う

でのけが等
と う

で家庭
か て い

から受診
じ ゅ し ん

された場合
ば あ い

は、手
て

続
つづ

きの書類
し ょ る い

をお渡
わた

ししますので、お知
し

らせ

ください。 

 

「学校
が っ こ う

医療券
い り ょ う け ん

」 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

、就学
しゅうがく

援助
え ん じ ょ

、特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
きょういく

就学
しゅうがく

奨励費
し ょうれ い ひ

Ⅰを受給
じゅきゅう

されている方
かた

を対象
たいしょう

に、学校
が っ こ う

医療券
い り ょ う け ん

制度
せ い ど

があります。これは、決
き

められた

疾病
しっぺい

についての医療費
い り ょ う ひ

を大阪市
お お さ か し

（国
く に

）が支
し

払
はら

うものです。 

下記
か き

の疾病
しっぺい

について治療
ち り ょ う

を受けたいときは、

なるべく受診
じ ゅ し ん

する前
ま え

に学校
が っ こ う

までご連絡
れ ん ら く

くださ

い。 

①トラコーマ          ②結膜炎
け つ ま くえん

 

③白癬
はくせん

・疥癬
かいせん

・膿痂疹
の う か し ん

  ④中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 

⑤慢性
まんせい

副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

（鼻炎
び え ん

や副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

は対象外
たいしょうがい

） 

⑥アデノイド          ⑦むし歯
ば

 

⑧寄生
き せ い

虫 病
ちゅうびょう

 

 

＊手
て

続
つづ

き等
など

でわからないことがありましたら、保健室
ほ け ん し つ

までお問
と

い合
あ

わせください。(☏6303-0007) 


