
 

 

 

 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。太陽
たいよう

がまぶしく輝
かがや

き、 

子
こ

どもたちは汗
あせ

をいっぱいかきながら元気
げ ん き

に過
す

ごしています。 

これからさらに暑
あつ

さがきびしくなります。今月
こんげつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

や、 

夏
なつ

を健康
けんこう

に乗
の

りきるための過
す

ごし方
かた

についてお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

 

木
き

川南
かわみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの体
からだ

には熱中症
ねっちゅうしょう

にならな

いようにする機能
き の う

が備
そな

わっています。 

すごい機能
き の う

がきちんと働
はたら

くには、体

が健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

。基礎
き そ

になる

のは正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

による受診
じゅしん

のお願
ねが

い 

４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

。それぞれの結果
け っ か

については、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に手紙
て が み

をお渡
わた

しして

いますので、できる限
かぎ

り早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がない人
ひと

には、手紙
て が み

はありません。 

ただし、歯科
し か

検診
けんしん

のみ、全員
ぜんいん

に手紙
て が み

を渡
わた

しています。 

なお、学校
がっこう

で行
おこな

われている健康
けんこう

診断
しんだん

は、「スクリーニング」といって、疑
うたが

わしいところを選
えら

び出
だ

すものです。そのため、病院
びょういん

で詳
くわ

しく診
み

てもらった結果
け っ か

、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。

どうぞご理解
り か い

ください。 

 


