
 

 

 

 

 

 二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

、ぜひ聞
き

かせてくださ

いね。８月
がつ

２３日
にち

は、暦
こよみ

の上
う え

で暑
あつ

さが和
やわ

らぐ「処暑
し ょ し ょ

」。厳
きび

しい暑
あつ

さがようやく峠
とうげ

を越
こ

え、朝晩
あさばん

に涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

き始
はじ

める

頃
ころ

だそうです。とはいえ、まだまだ厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きそうです。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

づき、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をす

るなど、健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

26日
にち

 

木
き

川南
かわみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

□朝
あさ

、鏡
かがみ

を見
み

て顔
かお

を洗
あら

った 
 

□清潔
せいけつ

な下着
し た ぎ

と靴下
くつした

を身
み

に着
つ

けている 
 

□ハンカチやタオルを持
も

ち歩
ある

いている 
 

□汗
あせ

をかいたら放置
ほ う ち

せず、すぐに拭
ふ

いている 
 

□お風呂
ふ ろ

で耳
みみ

の後
う し

ろや足
あし

の指
ゆび

の間
あいだ

まで洗
あら

っている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８、９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ う じ

 

８月
がつ

２７日
にち

（木
も く

） 発育二
は つ い く に

測定
そくてい

 高学年
こうがくねん

 

８月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） 発育二
は つ い く に

測定
そくてい

 低学年
ていがくねん

 

９月
がつ

９日
か

（水
すい

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 高学年
こうがくねん

 

９月
がつ

１０日
か

（木
も く

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 低学年
ていがくねん

 

～救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

クイズ～ 

問題
もんだい

  鼻血
は な ぢ

が出
で

た時
と き

の手当
て あ

てで正
ただ

しいものはどれでしょう？ 

１  下
した

を向
む

いて小鼻
こ ば な

をおさえる 

 

 

 

２  首
くび

のうしろをたたく 

 

 

 

３  上
う え

を向
む

く 

 

 

 

こたえ  １  下
した

を向
む

いて小鼻
こ ば な

をおさえる 

鼻血
は な ぢ

の原因
げんいん

のほとんどが、鼻
はな

の入
い

り口
ぐち

の血管
けっかん

が集
あつ

まった場所
ば し ょ

からの出血
しゅっけつ

です。 

●救急
きゅうきゅう

の日
ひ

● 

 救急
きゅうきゅう

業務
ぎょうむ

や救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

に対
たい

する国
こ く

民
みん

の正
ただ

しい理解
り か い

と認識
にんしき

を深
ふか

め、

救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

関係者
かんけいしゃ

の意識
い し き

を高
たか

めることを目的
も く て き

に、９月
がつ

９日
か

は「救急
きゅうきゅう

の

日
ひ

」とされています。日付
ひ づ け

は、きゅう（９）きゅう（９）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから

来
き

ているといわれています。また、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

を含
ふく

む１週間
しゅうかん

は「救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

週間
しゅうかん

」にも設定
せってい

されています。 


