
 

 

 

 

 

 運動会
う ん ど う か い

や遠足
え ん そ く

など、外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かす楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

がたくさんある 10月
がつ

が始
は じ

まりました。ベストな体調
たいちょう

で本番
ほんばん

をむ

かえるためには、日
ひ

ごろの「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」がとても大切
たいせつ

です。たくさん汗
あせ

をかいたあとは、手洗
て あ ら

いうがい

と水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりして、ケガ
け が

や病気
び ょ う き

を吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

 

木
き

川 南
かわみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

め あい ご 



 

 

 

１０月３１日は運動会
うんどうかい

です。運動会や遠足
え ん そ く

など、 体
からだ

を動
う ご

かす機会
き か い

が多
おお

い１０月
がつ

 

ですが、けがに注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。 

ケガを防
ふせ

ぐポイントは… 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしっかりする。             正
ただ

しいサイズのくつをはく。       遊
あ そ

ぶときに周
ま わ

りの安全
あんぜん

確認
か く に ん

をする。 

 

 

            

               

 

                             

            

            

            

            

            

            


