
 

 

 

 

 

 １１月
がつ

１５日
にち

はみなさんの成長
せいちょう

を喜
よろこ

び、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う七五三
し ち ご さ ん

です。みなさんも晴
は

れ着
ぎ

を着
き

て神社
じんじ ゃ

に行
い

ったり、

千歳
ち と せ

飴
あめ

を食
た

べたりした記憶
き お く

や写真
し ゃしん

が残
のこ

っているのではないでしょうか。七五三
し ち ご さ ん

に込
こ

められた願
ねが

いはおうちの人
ひと

も

学校
がっこう

の先生
せんせい

たちも持
も

つ共通
きょうつう

の思
おも

いです。健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

いうがい、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより題字 
令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

３０日
にち

 

木
き

川南
かわみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 



～冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

～ 

寒
さむ

い季節
き せ つ

になってくると、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。インフルエンザ、ノロウイルス（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

）、新型
しんがた

コロ

ナウイルスなどでしょうか。それぞれの特徴
とくちょう

について解説
かいせつ

します。また、これらの感染症
かんせんしょう

にかかると、出席
しゅっせき

停止
て い し

（欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません）といって一定
いってい

期間
き か ん

は登校
と う こ う

せず、おうちでゆっくり休養
きゅうよう

する期間
き か ん

が必要
ひつよう

になります。 

 

インフルエンザ 特徴
とくちょう

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 主
おも

な症状
しょうじょう

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

通常
つうじょう

の風邪
か ぜ

と比
く ら

べて、急激
きゅうげき

に強
つよ

い

症状
しょうじょう

が現
あらわ

れる。 

１～３日
にち

 

３８度
ど

以上
い じ ょ う

の

高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、

関節痛
かんせつつう

、咳
せき

、鼻水
はなみず

、

倦怠感
けんたいかん

、悪寒
お か ん

 など 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

（幼児
よ う じ

は３

日
か

）経過
け い か

するまで 

 

ノロウイルス 

（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

） 

特徴
とくちょう

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 主
おも

な症状
しょうじょう

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

感染力
かんせんりょく

が非常
ひじ ょ う

に

強
つよ

く、感染者
かんせんしゃ

の排
はい

せ

つ物
ぶつ

やおう吐物
と ぶ つ

な

どからも感染
かんせん

する。 

１～２日
か

 

吐
は

き気
け

、おう吐
と

、

下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、軽度
け い ど

の

発熱
はつねつ

 など 

学
がっ

校医
こ う い

その他
た

に

より、感染
かんせん

のおそれ

がないと認
みと

めるまで 

（全身
ぜんしん

状態
じょうたい

の良
よ

い

者
もの

は登校
と う こ う

可能
か の う

） 

 

新型
しんがた

コロナウイルス 特徴
とくちょう

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 主
おも

な症状
しょうじょう

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

風邪
か ぜ

のような軽
かる

い症状
しょうじょう

から、強
つよ

い

発熱
はつねつ

や呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

まで幅
はば

広
ひろ

い。 

２～４日
か

程度
て い ど

 

咳
せき

、のどの痛
いた

み、

37.5度
ど

以上
い じ ょ う

の

発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

、味覚
み か く

障害
しょうがい

 など 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで 

 

いずれも、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のポイントは、 

①しっかり手
て

洗
あら

いをすること、②マスクを着用
ちゃくよう

すること、③人
ひと

ごみをさけることです。 

３つの工夫
く ふ う

で感染症
かんせんしょう

を寄
よ

せ付
つ

けないからだを目
め

指
ざ

しましょう！ 

 

 


