
１　いろいろな病気

　　病気を予防するために、どんなことに気をつけていますか？

２　いろいろな病気は、どのようにして起こるのでしょうか？

　　次の４つのキーワードを使って下の枠のなかに説明してみよう。

：細菌やウイルス　など

：寒すぎる、暑すぎる　など

：運動不足、塩分のとりすぎ、栄養不足、すいみん不足

説明した人：　　　　　　　　　さん

ふりかえり

最後に教科書を用意しよう。　新みんなの保健５・６年　３０・３１ページ
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