
※毎
まい

日
にち

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

がつきます。 

※こんだては予
よ

定
てい

ですので変
か

わることがあります。 

赤
あか

字
じ

のところが変
へん

更
こ う

になります。 

 

きゅうしょくこんだてひょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０／１（火） 

黒
こく

糖
とう

パン 

中
ちゅう

華
か

煮
に

 

大
だい

学
がく

いも 

りんご 

１０／２（水） 

ごはん 

豚
ぶた

肉
にく

のねぎじょうゆ焼
や

き 

ふきよせ煮
に

 

きゅうりの赤
あか

じそあえ 

１０／３（木） 

ごはん 

鶏
けい

肉
にく

のチリソース焼
や

き 

焼
や

き豚
ぶた

のスープ 

ツナとさんどまめの 

オイスターソースいため 

１０／４（金） 

おさつパン    

かつおのガーリックマリネ焼
や

き 

→かつおのガーリックマリネ煮
に

 

ウインナーとじゃがいもの 

スープ 

キャベツのサラダ 

 

１０／７（月） 
ごはん 

プルコギ 

トック 

もやしのナムル 

１０／８（火） 

コッペパン 

（いちごジャム） 

豚
ぶた

肉
にく

のガーリック焼
や

き 

鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

のスープ 

さんどまめとコーンのソテー 

１０／９（水） 

ごはん 

鶏
けい

肉
にく

のゆず塩
しお

焼
や

き 

ソーキ汁
じる

 

ツナ大
だい

豆
ず

そぼろ 

１０／１０（木） 

ごはん 

みそカツ 

じゃがいもと野
や

菜
さい

の煮
に

もの 

みかん 

 

１０／１１（金） 

黒
こく

糖
とう

パン 

なすのミートグラタン 

→なすのミートソース 

鶏
けい

肉
にく

とキャベツのスープ 

ミニフィッシュ 

１０／１５（火） 

ごはん 

あかうおのしょうゆだれかけ 

豚
ぶた

汁
じる

 

きゅうりのゆず風
ふう

味
み

 

１０／１６（水） 

パンプキンパン 

鶏
けい

肉
にく

とさつまいものシチュー 

はくさいのピクルス 

かき（平
ひら

核
たね

無
なし

柿
がき

） 

１０／１７（木） 

ごはん  

さけの塩
しお

焼
や

き 

みそ汁
しる

 

かぼちゃのいとこ煮
に

 

 

１０／１８（金） 

中
ちゅう

華
か

丼
どんぶり

 

もやしとコーンのごまいため 

黄
おう

桃
とう

（缶
かん

） 

 

１０／２１（月） 

 

   運
うん

動
どう

会
かい

代
だい

休
きゅう

 

 

１０／２２（火） 

ごはん 

さごしの塩
しお

こうじ焼
や

き 

みそ汁
しる

 

えだまめ  

 

１０／２３（水） 

レーズンパン 

まぐろのオーロラ煮
に

 

スープ 

きゅうりとコーンのサラダ 

 

１０／２４（木） 

もずくと豚
ぶた

ひき肉
にく

の 

ジューシー 

さつまいものみそ汁
しる

 

焼
や

きれんこん 

→れんこんのいためもの 

１０／２５（金） 

ハヤシライス 

キャベツの 

ひじきドレッシング 

白
はく

桃
とう

（カット缶
かん

） 

１０／２８（月） 

黒
こく

糖
とう

パン 

タンタンめん 

あっさりキャベツ 

豆
まめ

こんぶ 

 

１０／２９（火） 

ごはん 

鶏
けい

肉
にく

のたつたあげ 

あつあげと野
や

菜
さい

の煮
に

もの 

おかかなっ葉
ぱ

 

 

１０／３０（水） 

コッペパン 

（ブルーベリージャム） 

牛
ぎゅう

肉
にく

の香
こう

味
み

焼
や

き 

トマトのスープスパゲッティ 

キャベツのサワーソテー 

１０／３１（木） 

ポークカレーライス 

ほうれんそうのソテー 

みかん 

 

  

１０月
がつ

１
つい

日
たち

（火
か

）～１０月
がつ

３１日
にち

（木
も く

） 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

新
しん

東
ひがし

三
み

国
く に

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 


