
 外 あ そ び の き ま り 

 

 
 月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

１じかんめあと ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 

１５ふん休み 

 

１・３・５年生 ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 １・３・５年生 

３じかんめあと ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 

ひる休み ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 

５じかんめあと １・３・５年生 ２・４・６年生 １・３・５年生 ２・４・６年生 １・３・５年生 
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●それぞれのあそびのばしょ（エリア）を大きくこえないようにして、あそびましょう。  

●うんどうじょうをつかえるじかんがきまっています。下のひょうをみてかくにんしましょう。  

●きょうしつにもどるまえにはかならず手あらい、うがいをしましょう。  

●つかったあそびどうぐはきちんとかたづけましょう。 

●８じ１０ぷんから８じ２５ふんのチャイムがなるまでと、ほうかごは、どの学年もうんどうじょうがつかえます。 
●ボールエリアは矢印のほうこうにボールをつかいましょう。  

ようじがないときは

とおらない 

１．２年 ３．４年 ５．６年 

なわとび 


