
 

令和８年度                                                      小中一貫須賀の森学園 

    こうもく １・２年生 ３・４年生 ５・６年生 中学生 

生 

活 

で 

の 

約 

束 

１ あいさつやへんじを 

しっかりしよう 

ともだちや先生、ちいきの人に「お

はようございます」など、はっき

りしたこえであいさつをする。 

いつも 元気にあいさつや返

事をする。 

いつも、自分から進んで、相手の

顔を見てあいさつをする。 

気持ちの伝わる返事をする。 

自ら積極的に、気持ちをこめてあい

さつをする。 

気持ちの伝わる返事をする。 

２ 言葉づかいを 

 しっかりしよう 

じぶんのことをはっきりはなす。 

「ありがとう」「ごめんね」をいう。 

ていねいなことばではなす。 

「です」「ます」を使い、てい

ねいな言葉づかいをする。 

礼儀正しく、丁寧な言葉遣いをす

る。 

 

相手のことを思いやり、礼儀正し

く、丁寧な言葉遣いをする。 

 

３ 身だしなみをしっか 

 りしよう。 

黄ぼうしをかぶってとうこうす

る。 

くつをきちんとはく。 

体そう服やエプロンを正しく

着る。 

決められた服装を正しく着用す

る。 

 

決められた服装・頭髪を守る。 

標準服を正しく着用する。 

４ そうじをしっかりと 

 しよう。 

じぶんのきめられたばしょをしっ

かりときれいにする。 

自分の決められた場所をしっ

かりときれいにする。 

自分が終わったら、他のところを

手伝い協力してそうじをする。 

美化意識を持ち、協力して清掃活動

に取り組む。 

５ 時間を守ろう 先生がしじした時間をまもる。 時計を見て動く。 次に何をするのかを考え、時計を

見て行動する。 

時間を意識して、計画的に行動をす

る。遅刻をしない。 

６ ルール・マナーを守る べんきょうにかんけいないものは

もってこない。 

ものをたいせつにあつかう。 

勉強に関係ないものは持って

こない。 

ものを大切にあつかう。 

正しいものの使い方をする。 

不要物は持ってこない。 

低・中学年の見本となれるように

する。 

正しい判断をして行動する。 

不要物は持ってこない。 

自分の周り・地域に迷惑をかけな

い。 

学

習 

で 

の 

約 

束 

１ わすれものをしない 

 ようにしよう。 

じぶんであしたのじゅんびをす

る。 

 

自分で明日の準備をする。 連絡帳をきちんと書いて、自分で

準備をする。 

何事も意識を高めて準備をする。 

提出物はきっちり仕上げて提出期

限を守る。 

２ チャイムがなったら 

 教室にもどろう 

じぶんのせきにきちんとすわる。 

チャイムのあいずをまもる。 

教室が変わるときは早めに移動する。 

授業開始時間になったら、自主的に学習している。 

次の授業の準備を済ませ、チャイム

までに着席をする。 

教室移動や更衣は素早く行う。 

３ 人の話や先生の話を 

 しっかり聞こう 

あいてのかおをみて、はなしをき

く。 

相手の顔を見て、最後まで話

を聞く。 

内容を分かろうと、うなずきなが

ら聞く。 

相手のことを思いやり、正しい態度

で話を聞いて理解を深める。 

４ よい姿勢で学習しよ 

 う。 

せすじをのばしてすわる。 足を床につけ、せすじをのば

してすわる。 

正しい姿勢で座り、意欲的に学習

に取り組む。 

進路への意識を持ち、正しい姿勢で

授業に参加し、意欲的に学習に取り

組む。 

５ 宿題・家庭学習に、 

 しっかり取り組もう 

しゅくだいをきちんとする。 

ふくしゅうをする。 

宿題をきちんとする。 

復習など自主学習もする。 

毎日、時間を決めて、宿題や自 

主学習に取り組む。 

進路への意識を持ち、学力の定着の

ため、宿題と自主学習に取り組む。 

 

生活・学習の約束

よい姿勢でいすにすわり、発言するときはしっかりと手をあげよう 

連絡帳をきちんと書いて、家の人に見てもらいましょう。 

長い髪の毛はくくる。髪の毛は染めないようにしましょう。 


