
 

 

 
６月の保健行事  

６日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（５・６年） 

７日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・６年） 

９日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・５年） 

16日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・６年） 

23日（金） 〃  （１・４年） 

28日（水） 心臓
しんぞう

2次検診
けんしん

（該当者
がいとうしゃ

） 

毎週火曜日 清潔
せいけつ

しらべ 

 

平成 29年 6月 6日 

大阪市立菅原小学校 

 

 

６月５日～９日は 

「手洗
て あ ら

いうがい強 調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」

です!! 

休
やす

み時間
じ か ん

の終
お

わりや、トイ

レの後
あと

、そうじの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の

前
まえ

には、よく手
て

を洗
あら

って、手
て

に

ついている汚
よご

れを落
お

としまし

ょう。手洗
て あ ら

いチェックシート

に全
ぜん

部
ぶ

○
まる

がつけられるように

がんばってね!! 

 蒸
む

し暑
あつ

くなってきましたね。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に、外
そと

で遊
あそ

ぶととても暑
あつ

くて、汗
あせ

び

っしょりになりますね。雨
あめ

が降
ふ

ると、空気
く う き

がジメジメして汗
あせ

がかわきにくく

なります。お茶
ちゃ

やお水
みず

をこまめに飲
の

むこと、運動後
うんどうご

に顔
かお

や腕
うで

を洗
あら

って冷
ひ

やす

ことなど、気
き

をつけてください。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょうね。家
いえ

に帰
かえ

ったら、一日
ついたち

の疲
つか

れや汚
よご

れがとれるように、お風呂
ふ ろ

に毎日
まいにち

入
はい

って早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

 みんなが楽
たの

しみにしている、プール学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。しんどくなんかな

っていられないぞ!! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

 ６月１９日から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

や、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で、結膜炎
けつまくえん

や鼻炎
び え ん

、耳垢
みみあか

や中耳炎
ちゅうじえん

などのお知
し

ら

せを持
も

ち帰
かえ

ったお子
こ

さんのお家の方は、行
い

きつけのお医者
い し ゃ

様
さま

からのお

返事
へ ん じ

を学校
がっこう

の方
ほう

へ返
かえ

していただけますよう、お願
ねが

いいたします。プー

ル開
びら

きまでにお返事
へ ん じ

をいただきたいです。   保健室より              

 


